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:jf:Yo ;+:yfsf nflu vfg]kfgL, ;/;kmfO 
tyf :jR5tf ;DaGwL /fli6«o dfkb08 @)&८

k|:tfjgfM :jf:Yo ;]jf k|bfos ;+:yfdf ckof{Kt / c;'/lIft vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tfsf sf/0f u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf 

k|bfg ubf{ x'g] k|lts"n c;/x?nfO{ lgoGq0f ug{ jf~5lgo ePsf]n],  जनस्वास्थ्य सेवा ऐन, २०७५ को दफा ६४ ले दिएको अधिकार 

प्रयोग गरी मन्त्रालयले यो मापदण्ड जारी गरेको छ।

परिच छ्ेद-१

प्रारम्भ

१ . 	 सकं्षिप्त नाम र प्रारम्भ: (१) यस मापदण्डको नाम “:jf:Yo ;+:yfx?sf nflu vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jr5tf ;DaGwL /fli6«o 

dfkb08 @)&*” रहकेो छ ।

(२) यो मापदण्ड मन्त्रालयबाट स्वीकृत भएको मितिदखेि प्रारम्भ हुनेछ ।

२ .	 परिभाषा: विषय वा प्रसङ्गले अर्को अर्थ नलागेमा यस मापदण्डमा,-

(क) “ऐन” भन्नाले जनस्वास्थ्य सेवा ऐन, २०७५ सम्झन ुपर्छ। 

(ख) “तह” भन्नाले संघ, प्रदशे र स्थानिय तह सम्झन ुपर्छ।

(ग) “नियमावली” भन्नाले जनस्वास्थ्य सेवा नियमावली, २०७७ सम्झन ुपर्छ। 

(घ) “मन्त्रालय” भन्नाले नेपाल सरकारको स्वास्थ्य सम्बन्धी विषय हरे्ने मन्त्रालय सम्झन ुपर्छ।

(ङ) “वास” भन्नाले खानेपानी, सरसफाई तथा स्वच्छता सम्झन ुपर्छ।

(च) “विभाग” भन्नाले मन्त्रालय अन्तर्गत रहकेो स्वास्थ्य सेवा विभाग सम्झन ुपर्छ। 

३.	 उद्देश्य: यस मापदण्डका उद्देश्य दहेायबमोजिम रहकेा छन:्-

(क) स्वास्थ्य संस्थाहरुमा खानेपानी, सरसफाई तथा स्वच्छताको आवश्यकता पहिचान गर्न सम्बन्धीत निकायहरुलाई मद्दत गर्नेछ र सोही 

अनरुुप पहिचान गरिएका आवश्यकता बमोजिम परूा नभएका आवश्यकता वा कमी कमजोरीमा सधुार गर्ने पक्षहरुको सम्बोधन गर्ने।

(ख)	 स्वास्थ्य सेवा प्रदान गर्दा हुन सक्ने संक्रमण घटाउन मद्दत गर्नेछ र स्वास्थ्य संस्थाहरुमा गणुस्तरीय खानेपानी, सरसफाइ तथा 

स्वच्छता सेवा मार्फ त पेशागत स्वास्थ्य सरुक्षामा सधुार गर्नुका साथ प्रभावकारी रुपमा सेवाग्राही केन्द्रित गणुस्तरीय स्वास्थ्य सेवा 

प्रदान गर्न मद्दत गर्ने।

(ग)	 स्वास्थ्यकर्मी, बिरामी, बिरामीका आफन्त, आगन्तुक, कुरुवाहरुलाई स्वास्थ्य सेवाको उपभोग गर्न, सरसफाइ सम्बन्धी तथा 

स्वच्छता सम्बन्धी व्यवहार सिक्न र अपनाउन प्रोत्साहित गर्ने। 

(घ)	 समदुायस्तरमा खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छता सम्बन्धी असल व्यवहार अपनाउनका लागि प्रोत्साहित गर्ने।

४. 	 औचित्य: स्वास्थ्य संस्थाहरुमा खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छतासम्बन्धी आवश्यक सावधानी नअपनाइएको खण्डमा ती संस्थाहरु 

संक्रामक रोगहरुको उच्च जोखिम हुने स्थलहरु हुन सक्छन।् तसर्थ: दशेमा स्वास्थ्य संस्थाका लागि “वास” को मापदण्डले सरकार 

तथा नागरिक समाजलाई “वास” सम्बन्धी वर्तमान अवस्थाबाट अगाडि बढ्न थप श्रोत उपलब्ध गराउने काममा बढी जवाफदहेी र 

संवेदनशिल तलु्याउनकुा साथ अनसुचूी-१ मा उल्लेख भएबमोजिमका स्वास्थ्य संस्थाहरुमा हुन सक्ने रोगको जोखिम र उक्त रोगको 
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रोकथामका उपायहरुका सम्बन्धमा सचते बनाउन यो मापदण्ड आवश्यक रहकेो छ ।

५.	 वास मापदण्डको लागि स्वास्थ्य सेवा प्रदायक ससं्थाहरुको वर्गिकरण: ऐन तथा नियमावलीमा तहगत व्यवस्था भएबमोजिमका 

स्वास्थ्य सेवा प्रदायक संस्थालाई अनसुचूी-२ बमोजिमको वास मापदण्डका आधारमा अनसुचूी-३ बमोजिम पाँच समहूमा वर्गिकरण 

गरिएको हुनपुर्नेछ । 

६.	 मापदण्डको कार्यान्वयन M (१) यस मापदण्डको कार्यान्वयनको लागि संघ, प्रदशे र स्थानीय तहको समन्वय र सहकार्यमा गरिनेछ । 

सरकारका तीन तहको भमूिका एवं जिम्मेवारी अनसुचूी-४ मा उल्लेख भएबमोजिम हुनेछ । 

 (२) प्रदशे तथा स्थानीय स्तरमा सरोकारवाला निकाय जस्तै स्वास्थ्यकर्मी, सेवाग्राही, सरसफाईकर्मी, समदुाय लगायतको यस 

मापदण्ड कार्यान्वयनमा रहने महत्वपरू्ण भमूिका तथा जिम्मेवारी अनसुचूी-५ मा उल्लेख भएबमोजिम हुनेछ । 

७.	 स्वास्थ्य ससं्थामा उपलब्ध सेवाका तह: स्वास्थ्य संस्थामा उपलब्ध हुने खानेपानी, सरसफाई तथा स्वच्छता सम्बन्धी सेवा सवुिधाको 

आधारमा स्वास्थ्य संस्थालाई अनसुचूी-६ बमोजिम विभाजन गर्नु पर्नेछ ।

८.	 शब्दावली तथा परिभाषा: यस मापदण्डका विभिन्न ठाउँमा विभिन्न प्रयोजनको लागि प्रयोग भएका शब्दावलीको अर्थ, सन्दर्भ एवं 

परिभाषा अनसुचूी-७ मा उल्लेख भए बमोजिम हुनेछ ।

परिच छ्ेद-२

स्वास्थ्य ससं्थामा प्रयोग हुने पानी

९.	 पानीको उपलब्धता र पहुचँ सम्बन्धी व्यवस्था: (१) स्वास्थ्य संस्थाहरुमा चौविसै घण्टा पानीको उपलब्धता हुनेगरी सधुारिएको 

पानीको श्रोतको व्यवस्था गरिएको हुन ुपर्नेछ । 

(२) सेवा प्रदान गर्ने ईकाईहरु जस्तै बिरामी जाँच्ने कोठा, प्रसतूि कक्ष, प्रयोगशाला लगायतमा हात धनेु स्थानमा प्रति मिनेट पाँच 

लिटर पानी सचुारु रुपमा आउने पानीको धारा (Hand wash Basin) उपलब्ध हुन ुपर्दछ र प्रयोगकर्ताको पहुचँ तीस मिटर भित्रको दरूीमा 

हुन ुपर्नेछ । 

(३) प्रत्येक स्वास्थ्य संस्थामा पिउन, हात धनु, शौचालयमा प्रयोग गर्न, व्यक्तिगत सरसफाई, खाना तयार गर्न, कपडा धनु, अन्य 

सरसफाई, बगैंचा र चिकित्सकीय प्रयोजनको लागि सबैको सहज पहुचँ हुनेगरी नियमित रुपमा पानी उपलब्ध हुने स्थान र प्रयोग गर्ने 

सवुिधा उपलब्ध हुन ुपर्नेछ ।

(४) पानीका पाईपहरु पानी नियमित रुपमा आउने गरी जोडिएको हुन ुपर्नेछ ।

(५) स्वास्थ्यकर्मी, अन्य कर्मचारी, बिरामी, बिरामीका आफन्त, आगन्तुक, कुरुवाहरु (बालबालिका तथा अशक्त) का लागि प्रत्येक 

तल्लामा चौविसै घण्टा अनसुचूी-८ मा उल्लिखित गणुस्तरको मापदण्ड परूा गरेको खानेपानीको सवुिधा उपलब्ध भएको हुनपुर्नेछ ।

(६) स्वास्थ्य संस्थामा पानीको प्राथमिक श्रोत अवरुद्ध भएको अवस्थामा पनि प्रयोग गर्न सकिने गरी सधुारिएको बैकल्पिक पानीको 

श्रोत उपलब्ध हुनपुर्नेछ ।

(७) स्वास्थ्य संस्थामा प्रयोग गरिने पानीको गणुस्तर सम्बन्धी मापदण्ड अनसुचूी-९ बमोजिम हुन ुपर्नेछ ।
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१०.	 पानीको परिमाणः स्वास्थ्यकर्मी, कर्मचारी, बिरामी, बिरामीका कुरुवाहरुका तथा स्वास्थ्य संस्थामा पानी प्रयोग गर्ने प्रत्येक व्यक्तिहरुका 

लागि अनसुचूी-१० मा उल्लेख भएबमोजिमको परिमाणमा पानिको उपलब्धता सनुिश्चित हुन ुपर्नेछ ।

११.	 पानीको भण्डारणM स्वास्थ्य संस्था परिसरमा स्वच्छ तथा सरुक्षित पानीको भण्डारणको व्यवस्था गरिएको हुन ुपर्नेछ। पानी भण्डारण 

गर्ने ट्याकीको क्षमता पानीको मखू्य वितरण प्रणाली अवरुद्ध भएको अवस्थामा समते कम्तिमा दईु दिनसम्म पगु्ने गरी जगेडा गरिएको हुन ु

पर्नेछ । पानीको भण्डारण गर्ने स्थानलाई प्रदषूणबाट जोगाउनका लागि छोपेर राख्नुका साथ नियमित रुपमा सफा गर्ने व्यवस्था गरिएको 

हुन ुपर्नेछ । भण्डारण गरिने ट्याकीमा कुनै किसिमको चहुावट हुन ुहुदँनै ।

१२.	 पानीको गुणस्तर M (१) स्वास्थ्य संस्थामा व्यवस्था गरिएको खानेपानीको गणुस्तरले राष्ट्रिय खानेपानी गणुस्तर मापदण्ड २०६२ 

बमोजिमको मापदण्ड परुा गरेको हुन ुपर्नेछ । यदि स्वास्थ्य संस्थामा जारको पानीको प्रयोग गरिएको खण्डमा यसले प्रशोधित पिउने 

पानीको राष्ट्रिय गणुस्तर मापदण्ड परुा गरेको हुन ुपर्नेछ। साथ ट्याकरको पानीको लागि ट्याकर निर्देशिकाको पालना गरेको हुनपुर्नेछ। 

(२) स्वास्थ्य संस्था उपलब्ध गराइएको पानिको गणुस्तर सम्बन्धमा सम्बन्धीत संस्थाले नियमित अनगुमन गर्नु पर्नेछ । अनगुमन गर्दा 

दहेायबमोजिमका न्यूनतम गणुस्तर कायम गरेको हुनपुर्नेछ M 

(क)	खा नेपानीमा उपयकु्त क्लोरिन अवशषे (Free Residual Chlorine आकस्मिक अवस्थामा FRC, 0 . 5 mg/ L) वा 

कुनैपनि १०० मिलि नमनुामा ई कोलाइ वा थर्मो टोलरेन्ट कोलीफर्म ब्याक्टेरिया नभएको र अन्य भौतिक/आर्सेनिक लगायतका 

रसायनिक तत्वहरु प्रचलित काननू तथा विश्व स्वास्थ्य संगठनको निर्देशिकाको सीमाभित्र हुन ुपर्दछ ।

(ख)	 सबै स्वास्थ्यकर्मी, कर्मचारी, बिरामी, र स्याहारकर्ताहरुको सहज पहूचँमा खानेपानीको व्यवस्था गरिएको हुन ुपर्दछ, साथ 

खानेपानीका संरचनाहरु बालबालिका तथा अपाङ्गतामतै्री हुन ुपर्दछ ।

(ग)	 पानीको आपरू्ति (वितरण) प्रणालीमा खानेपानी सरुक्षा योजना (Water Safety Plan) कार्यान्वयन हुन ुपर्दछ र यो खानेपानीको 

गणुस्तर अनगुमन र प्रमाणीकरणको अभिन्न अगं हुन ुपर्नेछ ।

(घ)	 स्वास्थ्य संस्थाले यस मापदण्डको पालना अनिवार्य रुपमा गर्नु पर्नेछ। मापदण्डको कार्यान्वयन भए नभएको सम्बन्धमा 

अनगुमन गर्न एउटा नियमित अनगुमन संयन्त्रको व्यवस्था गर्नु पर्दछ ।

(ङ)	खा नेपानीमा कुनै किसिमको स्वाद, गन्ध वा रङ्ग हुनहुुदँनै ।

(३) खानेपानीको वितरण गर्ने बिन्दु (स्थान) र हात धनु तथा अन्य प्रयोजनको लागि पानीको श्रोत एउटै भएतापनि वितरण गर्ने बिन्दु 

(स्थान) फरक–फरक हुनपुर्नेछ । 

(४) पिउनको लागि गणुस्तर परूा नगरेको पानीलाई सरसफाइ र कपडा धनेु कामको लागि मात्र प्रयोग गरिन ुपर्नेछ ।

(५) चिकित्सकीय प्रयोजनको लागि प्रयोग गरिने पानीको न्यूनतम गणुस्तर खानेपानीको गणुस्तर सरह हुन ुपर्दछ वा कुनै अवस्था 

जस्तै हमेोडाईलाईसिस वा बालबालिकालाई नहुाउने कामको लागि जोखिम नहुने अर्थात ् सो भन्दा उच्च गणुस्तरको हुनपुर्दछ । 

Pseudomonas, Aeruginosa, legionella, cryptosporidium जस्ता शकु्ष्म किटाण ुपानीको निर्मलिकरणको लागि प्रयोग गरिने 

क्लोरिन प्रतिरोधी हुने भएकोले प्रशोधनका लागि उपर्युक्त बिlध अपनाउन ुपर्नेछ । 
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परिच छ्ेद-३

 सरसफाइ तथा स्वच्छता

१३ . सरसफाई तथा स्वच्छता सम्बन्धी मापदण्ड : प्रत्येक स्वास्थ्य संस्थाले अनसुचूी-११ मा उल्लेख भएबमोजिमको सरसफाई तथा 

स्वच्छता सम्बन्धी मापदण्ड पालना गर्नु पर्नेछ ।

१४ . सधुारिएको शौचालय M (१) स्वास्थ्यकर्मीहरु, सरसफाइकर्मचारी, बिरामी, बिरामीका आफन्त, आगन्तुक, कुरुवाहरुका लागि स्वास्थ्य 

संस्थामा संचालनमा रहकेो सधुारिएको र पहुचँयकु्त शौचालयको सवुिधा उपलब्ध हुनपुर्नेछ ।

(२) स्वास्थ्य संस्थामा रहकेा प्रयोग मतै्री शौचालयको सवुिधा अनसुचूी-१२ बमोजिमको बालबालिका, लैंगिकता तथा अपागंता 

मतै्री हुनपुर्नेछ । 

(३) स्वास्थ्य संस्थामा सधुारिएको शौचालयको सवुिधाद्वारा गोपनीयतासमते सनुिश्चित गरिएको हुनपुर्नेछ। शौचालयमा ढोका हुन ु

पर्दछ र भित्रबाट एउटा चालिस इन्च उचाइमा र अर्को त्योभन्दा माथि एल ड्रपवाला राम्ररी लगाउन मिल्ने खालको चकुुल हुन ुपर्नेछ ।

(४) स्वास्थ्य संस्थाको शौचालयमा प्रशस्त दोहोरो हावाको निकास हने र जाली तथा बत्तीको राम्रो व्यवस्था भएको हुन ुपर्नेछ ।

१५ . शौचालयको सरसफाइ र सम्भार M (१) फोहरमलैा, धलुो, मलम"त्र, किराफट्याङग्रा र पानी नजम्ने तवरले शौचालय सफा गरिएको 

हुन ुपर्नेछ ।

(२) शौचालयमा अनिवार्य रुपमा सफाई सामग्रीहरु जस्तै साबनु, पानी, प्रदषूण नाशक रसायन, पछु्ने कपडाहरु, सफा गर्ने ब्रश 

लगायत उपलब्ध हुन ुपर्नेछ ।

(३) संधभैरी सरसफाई गरिएको र संचालनमा रहकेो सनुिश्चित गर्नका लागि नियमित सरसफाइ तथा सम्भार तालिका अनिवार्य रुपमा 

बनाएको हुनपुर्नेछ।सामान्यतया सार्वजनिक शौचालय डिटर्जेन्ट वा पानीले तीनपटक र lनजL विरामीको कोठामा बनाइएको शौचालय 

दनैिक कम्तीमा दईुपटक तथा फोहर हुनासाथ सफा गरिनपुर्छ । सम्पर्क मा रहकेा सबै सतहमा संक्रमणनाशक रसायन (० . ५% क्लोरिन) 

द्वारा सफा गरिन ुपर्छ र दखेिने फोहरमलैा र धलुोसफा गर्न छुट्टै ब्रशको प्रयोग गर्नु पर्नेछ ।

(४) रगतका टाटाहरु अथवा शरीरबाट निस्के का ठोस/तरल पदार्थका लागि %5 . 0 क्लोरिनद्बारा सफा गर्नु पर्नेछ ।

(५) सफाई गर्ने व्यक्तिले आफ्नो भमूिका र सफाईको महत्व बझुकेो हुन ुपर्दछ र दषूण निवारण गर्ने झोल तयार गर्ने तरीका समतेका 

सरसफाई सम्बन्धी तालिम प्राप्त गरेको हुन ु पर्नेछ। उक्त प्रयोजनका लागि आवश्यक पर्ने सफाईका पर्याप्त सामग्री र व्यक्तिगत सरुक्षा 

उपकरणहरु उपलब्ध गराईएको हुन ुपर्नेछ ।

(६) सफाई गर्ने व्यक्तिको सरुक्षा सामग्रीमा कम्तीमा रबरको पञ्जा, रबरको बटु र पानी नछिर्ने एप्रोन समावेश गरेको हुन ुपर्नेछ। 

अनहुारमा पर्न सक्ने सम्भाव्य जोखिम भएको अवस्थामा आखँाको सरुक्षाका लागि नाक र मखु छोपिने मास्क लगाउन ुपर्नेछ ।

(७) शौचालय सध ैसचुारु रहकेो सनुिश्चित गर्नका लागि मर्मत सम्भारको प्रावधान राखिन ुपर्नेछ ।

(८) शौचालयको संरचनाभित्र ठुलो प्वाल, चिरा वा चहुावट भएको हुन ुहुदनै ।
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(९) शौचालय प्रयोग गर्न अवरुद्ध नहुने तवरले सनुिश्चित गर्ने र अवरुद्ध भएमा तरुुन्त सम्भार गरिन ुपर्नेछ ।

(१०) क्याविन वा बिरामीको नीजि शौचालय भएमा दनैिक कम्तीमा दईुपटक र सगोलको भए दनैिक कम्तीमा तीनपटक सफा 

गरिनपुर्ने छ ।

(११) स्वास्थ्य संस्थामा उपलब्ध हुने शौचालयमा अनिवार्य रुपमा दफा १५ मा उल्लिखित विशषेताका अतिरिक्त अनसुचूी-१३ 

बमोजिमका विशषेता हुन ुपर्नेछ ।

१६ . स्वच्छता M (१) स्वास्थ्य संस्थाका सवै महत्वपरू्ण स्थानहरु जस्तै ओपिडी, आईपिडी, आकस्मिक कक्ष, प्रतिक्षालय, प्रयोगशाला, प्रसतूि 

कक्ष र सबै शौचालयहरुमा सावनु पानीले हात धनेु सवुिधा अनिवार्य रुपमा उपलब्ध भएको हुन ुपर्नेछ । हातको सरसफाइ सवुिधा अन्तर्गत 

हात धनेु वेसिन/स्टेशन (सिंक, ढक्कन भएको बाल्टी, साबनु–पानी) र धारा तथा पानीको निकासको सवुिधा व्यवस्था भएको हुन ुपर्नेछ।

(२) स्वास्थ्य संस्थामा बालबालिका तथा अशक्त व्यक्तिहरुको समते पहूचँमा रहने गरी शौचालय वा प्रतिक्षा गर्ने स्थान, प्रसतूि कक्ष 

जस्ता स्थानहरुमा हात धनेु सवुिधा उपलब्ध हुन ुपर्नेछ ।

(३) तेस्रो श्रेणी, दोस्रो श्रेणी र पहिलो श्रेणीका अस्पतालहरुमा स्वास्थ्यकर्मी, कर्मचारीहरु तथा बिरामीका लागि नहुाउने सवुिधा 

(स्वास्थ्य संस्थाको सरसफाइ सवुिधास्थल भित्र वा छुट्टै भवनमा) उपलब्ध हुन ुपर्नेछ ।

(४) स्वास्थ्य संस्थाभित्र अल्कोहलयकु्त हात सफा गर्ने रसायन (Alcohol Based Hand Sanitizer) बारम्बार संक्रमणरहित गर्न 

प्रयोग गर्न सकिने गरी सबैले दखे्ने र प्रयोग गर्न मिल्ने तवरले राख्नु पर्नेछ । तर स्वास्थ्य संस्थामा फोहर वा प्रदषूित हातहरु सफा गर्न साबनु 

र पानीको अनिवार्य उपलब्धता हुन ुपर्नेछ । 

(५) हातधनेु स्थलहरु डिटर्जेन्ट वा ० . ५% क्लोरिनले नियमित रूपमा सफा गर्नु पर्नेछ । 

(६) शल्यक्रिया कक्षमा सेन्सर वा कुहिनाले खोल्ने धारा (Elbow Tap) प्रयोग गर्नु पर्नेछ ।

१७ . स्वास्थ्य ससं्थाजन्य फोहरमैला व्यवस्थापन M (१) प्रत्येक तहका स्वास्थ्य संस्थाहरूबाट उत्सर्जन हुने फोहोरमलैा व्यवस्थापन 

National Healthcare Waste Management Standards and Operating Procedures, 2020 बमोजिम हुन ुपर्नेछ । 

(२) सहज स्थानमा रंगिन विन (स्पष्ट बझुिने चिन्ह र संकेत भएका फोहर राख्ने भाँडाहरू) उपलब्ध गराइन ुपर्नेछ । 

(३) हरेक वर्गका फोहरमलैालाई उपलब्ध संभाव्य सबैभन्दा सरुक्षित (नजलाउने बिधी) अनसुार उपचार गरी व्यवस्थापन तथा 

विसर्जन गरिन ुपर्नेछ । फोहोरमलैा व्यवस्थापनका उचित विधिका सम्बन्धमा अनसुचूी-१४ बमोजिम हुन ुपर्नेछ ।

(४) एउटा निर्दिष्ट फोहर संकलन स्थल, जहाँ फोहरमलैा सरुक्षित र प्रभावकारी ढंगले संकलन तथा विसर्जन गर्न मिल्ने गरी व्यवस्था 

गरिएको हुन ुपर्नेछ । 

(५) स्वास्थ्य संस्थाको भईु ंर वातावरण अनियन्त्रित स्वास्थ्य संस्थाजन्य फोहरमलैा रहित हुन ुपर्नेछ । 

(६) कर्मचारीहरुसंग पर्याप्त फोहरमलैा व्यवस्थापन उपकरण र व्यक्तिगत सरुक्षा उपकरण हुनकुा साथै सरुक्षित रुपमा स्वास्थ्य 

संस्थाजन्य फोहरमलैा संकलन गरी विसर्जन गर्ने तालिम प्रदान गरिएको हुन ुपर्नेछ । 

(७) स्वास्थ्य संस्था प्रमखु, सम्बन्धीत स्वास्थ्यकर्मीहरु, आधिकारिक व्यक्ति, स्वास्थ्य संस्थाजन्य फोहरमलैा व्यवस्थापन समितिका 

सदस्यहरु र सम्बन्धीत पालिकाले स्वास्थ्य संस्थाजन्य फोहर व्यवस्थापनको जिम्मेवारी लिन ुपर्नेछ । 

(८) स्वास्थ्य संस्था एवम ्वरपरको बाह्य वातावरणमा प्रदषूण प्रसारण नगर्ने गरी आकाशपेानी र सतहको पानी सरुक्षित रुपमा 

विसर्जन गर्नु पर्नेछ ।
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१८ . सकं्रमण रोकथाम तथा नियन्त्रण M (१) स्वास्थ्य संस्थामा काम गर्ने, सेवा लिन आउने जनुसकैु व्यक्ति संक्रमणको जोखिममा हुने 

भएकोले संक्रमण रोकथाम सबैको जिम्मेवारी हुनेछ ।

(२) कर्मचारीहरु सही तरिकाले संक्रमण नियन्त्रण मापदण्ड अनसुारका सावधानीबारे प्रशिक्षित हुनकुा साथ उनीहरुसंग पर्याप्त सफाई 

तथा संक्रमण रोकथाम उपकरण र व्यक्तिगत सरुक्षा उपकरण उपलब्ध हुन ुपर्नेछ ।

(३) शयैा, भईु ं, भित्ता, शौचालय, सावर, उपकरण र स्वास्थ्य संस्थाको भरु्इं, धलुो, माटो सफा र जिवाणरुहित भएको सनुिश्चित गर्न 

नियमित रुपमा सफाई र संक्रमणरहित गर्नु पर्नेछ । 

(४) आवश्यकता अनसुार चिकित्सकीय उपकरणको सफाइ र निर्मलीकरण (sterlization) गर्नु पर्नेछ । 

(५) छुट्टाइएका क्षेत्रहरुमा पर्याप्त संख्यामा अलग्गै शौचालय, सावर, लत्ताकपडा धनेु स्थल र फोहरमलैा विसर्जनको सवुिधा हुन ु

पर्नेछ ।

(६) निर्दिष्ट परिवेश (जस्तै हजैाका बिरामीहरु एक्ल्याउँदा), दिसा वा वान्ता दखेिएमा सो सफा गरी निसङ्क्रमि करण (aisinfection) 

गर्न आधा कप ०.५% एक्टिभ क्लोरीन घोलको प्रयोग गर्नु पर्नेछ। 

(७) रगत, मलमतू्र, वान्ता वा शरीरबाट निक्लने तरल पदार्थ (Body fluid) ले प्रदषूित गरेको कुनैपनि ठाउँको तत्काल सफाई र 

निसङ्क्रमि करण गर्नु पर्नेछ। 

(८) मलैा भएको लत्ताकपडा र लिनेनलाई अलग स्थानमा उपयकु्त झोलाहरुमा राख्नु पर्नेछ र कपडा धनेु मशेीन प्रयोग गर्दा ६० 

दखेि ९० डिग्रीसम्मको तापक्रममा मा Laundry Detergent को प्रयोग गरी गर्नुपर्दछ । यदि वासिङ मशेिन नभएमा, कपडाहरुलाई ठुलो 

भाडा/ड्रममा तातो पानि र साबनुको घोलमा राखरे लठ्ठीको सहायताले चलाउद ैसफा गर्ने, साथ चलाउने क्रममा तातोपानी उछिट्टिन, पोखिन 

बाट बचाउन ुपर्दछ । केहि समयपछि त्यो ठुलो भाडा/ड्रमलाई खालि गर्ने र तन्ना/कपडाहरुलाई ०.०५% सोडियम हाइपोक्लोराइटमा ३० 

मिनेटसम्म डुबाएर राख्ने। अन्तिममा सफा पानिले पखाल्ने र कपडालाई राम्रोसंग सकुाउने सम्भव भएसम्म घाममा सकुाउन ुपर्नेछ ।

(९) सफा र मलैा भएको लिनेनलाई चिन्ह लगाइएको झोलाहरुमा अलग्गै भण्डारण र ओसारपसार गर्नु पर्नेछ।

(१०) प्रत्येक विरामीको शरीरबाट निस्कने रगत वा तरल पदार्थद्वारा फोहर भएका शयैाहरु, डसनाहरु, र सिरानीहरु तत्काल सफा 

गर्नु पर्नेछ । अन्तरंग कक्षका शयैाहरु चार फिटको दरूीमा हुनपुर्ने छ ।

(११) प्रकोप भएको खण्डमा आवश्यक व्यक्तिगत संक्रमण नियन्त्रण अभ्यासबारे बिरामीहरु र स्याहारकर्ताहरुलाई स्वास्थ्य संस्थामा 

आइपगुेको तिस मिनेटभित्रै पर्याप्त सल्लाह दिन ुपर्नेछ ।

(१२) संक्रामक रोग सर्नबाट जोगिन शवहरुलाई उचित व्यवस्थापन गरिनपुर्ने छ । 

(१३) कुनैपनि परिवेशमा खलुा दिसा एउटा गम्भीर जनस्वास्थ्य जोखिम भएकोले आवश्यक परेमा थप शौचालय निर्माण गर्ने र 

सरसफाइ कर्मचारीको संख्या बढाउनकुा अतिरिक्त उक्त स्वास्थ्य संस्थाले तत्काल सरसफाइ सम्बन्धी सचतेना अभियान सञ्चालन गर्नु 

पर्नेछ । 

(१४) स्वास्थ्य संस्थाहरुले दहेाय बमोजिमका सावधानीहरु अपनाएर संक्रमणको रोकथाम गर्नु पर्नेछ M

(क)	बि रामीलाई छुन ुअगाडि, बिरामी लाई छोए पछी, बिरामीको नजिक को कुनै सामान छोए पछी, बिरामीलाई दिने कुनै 

उपचार सम्बन्धी कार्य गर्नु अगाडि बिरामीको दिसा पिसाब वा अन्य फोहोर छुने जोखिम कार्य गरे पछी हात धनेु निर्देशित 

चरणको परू्ण प्रयोग गरेर ।
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(ख)	 व्यक्तिगत सरुक्षाका साधन (पीपीई) जस्तै पञ्जा, आखँाको सरुक्षार्थ चश्मा, मास्क, एप्रोन लगाएर ।

(ग)	 उपयकु्त वातावरणीय सरसफाइ तथा फोहरमलैा विसर्जन अभ्यास कायम राखरे ।

(घ)	धा रिलो वस्तुबाट हुने चोटपटकको रोकथाम गरेर ।

(ङ)	 शल्यक्रिया कक्ष / सघन उपचार कक्षमा विशषे सावधानी अपनाउनपुर्ने हुन्छ, जस्तै जतु्ता भिन्नै प्रयोग गर्नु पर्ने, गाउन, 

खाना सम्बन्धी वशषे सावधानी अपनाउन ुपर्नेछ । 
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अनुसचूी-१
(दफा ४ सगँ सम्बन्धीत)

स्वास्थ्य ससं्थाहरुमा हुने रोगको जोखिम तथा रोकथामका उपायहरु

/f]usf] hf]lvd /f]syfdsf pkfox?

xfjfsf] dfWodaf6 
;g]{ ;+qmd0f -h:t} lnlhcf]g]nf]l;;, 
PlePg OGkm\n'PGhf, Ifo/f]u, sf]/f]gf efO/; 
;+qmd0f(SARS),MERS, COVID-19) 
cflb_

•	 ;xh lsl;dn] bf]xf]/f] xjfsf] cfjt hfjt 
•	 x/]s lj/fdLnfO{pknAw :yfg 
•	 z}ofx? larsf] b"/L 
•	 pRr hf]lvddf /x]sf jf ;+qmldt lj/fdLsfnflu 5'§} sf]7fsf] 

Joj:yf(Isolation)
•	 df:ssf] plrt k|of]u tyf kmf]x/sf] pko'QmJoj:yfkg
•	 ;lqmo ;+qmldtnfO{ PSNofO{ /fVg] -Isolation_ Joj:yf
•	 vsf/sf] plrt lj;h{g Joj:yf
•	 xftsf] :jR5tf	

•	 kfgLsf] cfk'lt{ -u'0f:t/ / kx'Fr_ Joj:yfkg
•	 dnd'qsf] ;'/lIft Joj:yfkg
•	 :jR5tf ;DaGwL;]jf ;'ljwf Joj:yfkg
•	 vfg]s'/fsf] :jR5tf Joj:yfkg
•	 xftsf] :jR5tf Joj:yfkg

3fp÷zNolqmofsf nflu lr/kmf/ ul/Psf] 
efudf k|b"lift kfgL, lrlsT;sLo pks/0f 
/ 8«]l;ª÷;'O{af6 x'g] ;+qmd0f -h:t} :jf:Yo 
;+:yfhGo ;+qmd0f- Sepsis_

•	 Ps k6s dfq k|of]u ug{ ldNg] lrlsT;sLo pks/0f tyf 8«]l;ª÷;'O{sf] 
k|of]u Joj:yfkg

•	 k"j{-;+qmd0f/lxt Joj:yfkg
•	 pks/0f tyf 8«]l;ª ;fdu|Lsf] ;kmfO{ tyf lgd{nLs/0f Joj:yfkg
•	 kfgLsf] /fd|f] u'0f:t/ Joj:yfkg
•	 zNolqmof / 8«]l;ª ubf{ ;+qmd0f/lxt tl/sf ckgfpg] Joj:yfkg
•	 zNolqmof:yn/ Z}fofx?/ zNolqmof sIfsf] ;fdlos b"if0flgjf/0f 

-Fumigation_ Joj:yfkg . 
•	 kmf]x/d}nf aflx/ lgsfNg] cnu dfu{x?sf] Joj:yfkg

;+s|ldt l;/L~h, ;'O{, c;'/lIft tl/sfn] 
lbO{+bf /utsf] dfWodaf6 ;g]{ ;+qmd0f -h:t} 
x]kf6fO{l6; aL, x]kf6fO{l6; ;L, PrcfO{eL_

•	 :jf:Yo;+:yfhGo kmf]x/sf] Joj:yfkg tyf Ps k6s dfq k|of]u ug{ 
ldNg]-Disposable_ l;/L~h / ;'O{sf] k|of]usf] Joj:yfkg

•	 ;'/lIft tl/sfsf] /ut k|bfg -Bloodtransfusion_ Joj:yfkg
•	 plrt 9+un] ;'O{sf] k|of]u ug]{, Psk6s k|of]u u/]sf] ;'O{sf] Sofk km]/L 

gnufpg] Joj:yfkg
•	 JolQmut ;'/Iff pks/0fsf] -PPE_ k|of]u Joj:yfkg

tftf] / lr;f]n] ubf{ x'g] tgfj / c;xhtf 
-h:t} pRr Hj/f]_ 

•	 ttfpg] Joj:yf, xfjfsf] lgsf;, jftfg's'ng / O{G;'n];g Joj:yfkg 
-Healting_, -Ventilation_, Air condition_ / -Insulation_

sL6hGo /f]usf] k|;f/0f -h:t} dn]l/of, 8]+u', 
ln;d]lgofl;;_ 

•	 ejgleq / jl/kl/ sL6 lgoGq0f Joj:yfkg
•	 la/fdLsf] ;'/Iff Joj:yfkg
•	 k"jf{wf/sf] ;'/Iff Joj:yfkg
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अनुसचूी-२
(दफा ५ सगँ सम्बन्धीत)

स्वास्थ्य ससं्थाका लागि वास मापदण्ड

:jf:Yo ;+:yfsf] ;d"x vfg]kfgL ;/;kmfO :jR5tf :jf:Yo ;+:yfhGo kmf]x/d}nf Joj:yfkg

klxnf] ;d"x kg]{ :jf:Yo ;+:yfx? s -II_ s -II_ s -II_
s (National Healthcare Waste 
Management Standards and Operating 
Procedures, 2020)

bf];|f] ;d"xkg]{ :jf:Yo ;+:yfx? s -II_ s -I_ s -II_
s (National Healthcare Waste 
Management Standards and Operating 
Procedures, 2020)

t]>f]] ;d"x kg]{ :jf:Yo ;+:yfx? s -I_ Vf s -I_
s (National Healthcare Waste 
Management Standards and Operating 
Procedures, 2020)

lj:tfl/t ;]jf ;d"x v v v v

3'DtL lzlj/;d"x -k|sf]k / ;fdfGo 

cj:yfdf_
v v v tnsf] cg'R5]b x]g'{xf];\ 

gf]6: -s_ eGgfn] pRr:t/ -Standard_ / -v_ eGgfn] cfwf/e"t -Basic_ hgfpF5 . 
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अनुसचूी-३
(दफा ५ सगँ सम्बन्धीत)

वास मापदण्डको आधारमा स्वास्थ्य ससं्थाको वर्गिकरण

:jf:Yo ;+:yfsf] ;d'x :jf:Yo ;+:yf juL{s/0f 

klxnf] ;d'xdf kg]{ :jf:Yo 

;]jf k|bfos ;+:yfx? 

hg/n c:ktfn -!))– #)) z}of_, ljz]if1 c:ktfn, lalzli6s[t c:ktfn, :jf:Yo lj1fg 

k|lti7fg cGtu{tsf lzIf0f c:ktfn tyf cGo lzIf0f c:ktfn, afn c:ktfn, ljz]if1 

cfo'j]{b c:ktfn, 8fOnfO; s]Gb|

bf];|f] ;d'xdf kg]{ :jf:Yo 

;+:yfx? 

cfwf/e"t c:ktfn, hg/n c:ktfn @%–%) z}of,cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb| – hg/n cfo'j]{b 

c:ktfn @%–%) z}of, xf]ldof]KofyL c:ktfn, k|of]uzfnf, ljz]if1 lSnlgs, kf]lnlSnlgs, 

h]l/ofl6«s s]o/ ;]G6/, cfFvf pkrf/ s]Gb|, lkmlhof]y]/fkL s]Gb|, k'g:yfkgf s]Gb| -dgf];fdflhs, 

zf/Ll/s_, /]l8of] Od]lhª\u ;]G6/, Hospice center, 6]:6 6\o'a a]aL (IVF) ;]G6/

t]>f] ;d'xdf kg]{ :jf:Yo 

;+:yfx? 

cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb|, cfwf/e"t cfo'j]{b ;]jf s]Gb|, cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb|, :jf:Yo 

lSnlgs, 8]G6n lSnlgs, h]l/ofl6«s k/fdz{ s]Gb|, cfo'j]{b lSnlgs, k|fs[lts pkrf/ s]Gb|, 

cs'kGr/, cs'k|];/ s]Gb|, ;f]jfl/Ukf -cfDrL_ lSnlgs, k/dk/fut ;]jf lSnlgs, xf]ldof]KofyL 

lSnlgs, o'gfgL pkrf/ s]Gb|, of]u Wofg tyf zf/Ll/s Jofofd s]Gb|, /St;~rf/ s]Gb| 

lj:tfl/t ;]jf ;d'x lj:tfl/t ;]jf k|bfg ul/g] :yfg 

3'DtL lzlj/ ;d'x -k|sf]k / 

;fdfGo cj:yfdf_ 

c:yfoL÷3'DtL lzlj/x?
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अनुसचूी-४
(दफा ६ को उपदफा (१) सगँ सम्बन्धीत)

सघं, प्रदेश र स्थानिय तहको भूमिका तथा जिम्मेवारी

qm=;+ ;+3Lo tx k|fb]lzs tx :yfgLo tx

! ljBdfg /fli6«o gLltx?sf] 
k'g/fjnf]sg u/L :jf:Yo 
;+:yfx?sf sdhf]/L 
cj:yfsf] ;'wf/sf nflu 
;xof]u ug{ /fli6«o gLltut 
sfo{9fFrf /x]sf] ;'lglZrt 
ug]{ . 

k|b]z:t/df d"Vo ;/f]sf/jfnfx? 
aLr :jf:Yo ;+:yfx?df 
jftfj/0fLo :jf:Yo ;DalGw 
r]tgf hufpg] . 

:jf:Yo ;+:yfdf :jR5 :jf:Yo 

;]jfsf] jftfj/0f >[hgf u/L To;nfO{ lbuf] 
t'Nofpg :jf:YosdL{x?, :yfgLo 

;d'bfo tyf cGo :yfgLo ;/f]sf/jfnfx?sf] 
;xof]u kl/rfng ug]{ . 

:jf:Yo ;]jfu|fxL / cGo sd{rf/Lsf] ;'/Iff, 
k|f]T;fxg Pjd\ sfd ug]{] jftfj/0f k|j4{g ug]{ . 

@ dfkb08x?sf] to, sfof{Gjog 
tyf cg'udgsf nflu /fli6«o 
lgsfox? ljBdfg /x]sf] 
;'lglZrt ug]{ . 

/fli6«o dfkb08sf] kfngf eP 
gePsf] lgu/fgL ug{sf nflu 
k|b]z:t/df pko'Qm ;]jf k'¥ofpg] 
lgsfosf] pknAwtf ;'lglZrt 
ug]{ . 

:jf:Yo ;+:yfx?sf] txdf /fli6«o dfkb08x? 
sfof{Gjog eP÷gePsf] cg'udgsf nflu :yfgLo 
lgsfosf] lhDd]jf/L to u/L sfof{Gjog ug{] . 

:jf:YosdL{, ;]jfu|fxL / cGo sd{rf/Lsf] 
;'/IffnfO{ k|f]T;fxg ug]{] jftfj/0fsf] k|j4{g ug]{ . 

# ;"rgf ;+k|]if0f ;+oGqx?dfkm{t 
la1, ;|f]t ;fwgx? Tfyf 1fg 
k|bfg ug]{ . 

:yfgLo txdf of]hgf th'{df tyf 
n]vfhf]vf ug{sf nflu la1 / 
>f]t;fwg k|bfg ug]{ . 

ljBdfg cj:yfsf] n]vfhf]vf ug]{, :yfgLo 
;/f]sf/jfnfx?;+u k/fdz{ ug]{ -:jf:YosdL{, cGo 
sd{rf/L Pjd\ :yfgLo ;d'bfo;lxt_ / kof{Kt 
>f]t;fwgx?sf ;fy ;'wf/ Pjd\ gofF ljsf;sf 
nflu of]hgf th'{df ug]{ . 

$ /fli6«o dfkb08x?sf] 
k'g/fjnf]sg ug]{ / cfjZos 
k/]df ;+zf]wg ug]{ . 

sfof{GjognfO{ k|f]T;flxt / 
;xof]u ug{ lgodg sfo{9fFrf 
ePsf] ;'lglZrt ug]{ . 

k|b]z:t/df sfof{Gjogsf nflu 
dfu{lgb]{zg / ;xof]udf /fli6«o 
lgodg sfo{9fFrf k|ltljlDat 
ePsf] ;'lglZrt ug]{ . 

:yfgLo kl/j]z emlNsg] u/L /fli6«o:t/sf] dfkb08 
/÷jf lgb]{lzsfsf] sfof{Gjogsf nflu nIo, gLlt 
tyf sfo{ljlwx? kl/eflift ug]{ . 

nIo, gLlt tyf sfo{ljlw nfu" ug]{ tl/sf 
kl/eflift ug]{ . 

% /fli6«o sfo{qmdsf nflu sf]if 
pknAw u/fpg] jf To;sf] 
;xhLs/0f ug]{ . -;+3Lo, 
k|b]z, :yfgLo tx_

k|b]z:t/Lo :jf:Yo ;+:yfdf 
of]hgf th'{df ul/Psf ;'wf/sf 
lqmofsnfkx? / gofF ljsf;sf 
nflu sf]ifsf] ljlgof]hg ug]{ . 

:yfgLo :jf:Yo ;+:yfdf of]hgf ul/Psf 
;'wf/sf lqmofsnfk / gofF ljsf;sf nflu 
sf]ifsf] ljlgof]hg/vf]hL ug]{ . 

^ /fli6«o :t/df k|utLsf] 
cg'udg ug]{ / ;j} If]q tyf 
txdf dfkb08sf] sfof{Gjgdf 
Ps?ktf k|a4{g ug]{ . 

;a} :jf:Yo ;+:yfx?df /fli6«o 
dfkb08x? Ps?ktfsf ;fy nfu" 
ePsf] ;'lglZrt ug{sf nflu 
;'wf/sf lqmofsnfkx? / gofF 
ljsf;sf sfo{x?sf] lgu/fgL 
;'lglZrt ug]{ . 

of]hgf th'{df ul/Psf ;'wf/sf lqmofsnfkx? / 
gofF ljsf;sf sfo{x?sf] cg'udg ug]{ . 
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qm=;+ ;+3Lo tx k|fb]lzs tx :yfgLo tx

& ljleGg >]0fL jf txsf 
:jf:Yo ;+:yfsf nflu 
pko'Qm x''g] tflnd tyf 
Jojxf/ kl/jt{gsf nflu 
hfgsf/Ld"ns, ;"rgf lzIff 
/ ;+rf/, ;fdu|Lx? tof/ ug]{ . 

:jf:YosdL{x?sf] nflu 
pko'Qm kf7\oqmd pknAw 
ePsf] ;'lglZrt ug]{ . 

;a} txsf 
:jf:YosdL{x?nfO{ pko'Qm 
tflnd/ cled'vLs/0f / 
;"rgf k|bfg ug]{ . 

:jf:YosdL{x?nfO{ pko'Qm 
tflnd/ cled'vLs/0f / ;"rgf 
k|bfg ug{ ;xof]u ug]{ . 

:jf:YosdL{x?nfO{ pko'Qm tflnd/ 
cled'vLs/0f/ ;"rgf k|bfg ug{ ;xof]u ug]{ . 

:jf:Yo ;]jfu|fxLx?nfO{ k/fdz{ / cled'vLs/0f 
k|bfg ug]{ . 

:jf:Yo;+:yfx?df cfjZos KnlDa+u ;]jf, 
;+rfng tyf dd{t ;+ef/ Pjd\ :jf:Yo ;+:yfhGo 
kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgsf nflu bIf hgzlTfm 
ePsf] ;'lgZlrt ug]{ . 

gLlt, dfkb08, tflnd 
ljifoj:t' tyf d"Nof+sg 
/ cg'udgsf ;fdu|Lx?sf] 
cfjlws ;dLIff ug]{ / 
cBfjlws ug]{ . 

:jf:Yo ;+:yfx?df cBfjlws 
ul/Psf] jftfj/0fLo 
:jf:Yosf 36sx?sf 
af/]df k|b]z:t/sf d'Vo 
;/f]sf/jfnfx?nfO{ hfgsf/L 
lbg] . 

:j:ys/ :jf:Yo ;]jfsf] jftfj/0f >[hgf ug{ 
/ To;nfO{ lbuf] agfpg :jf:YosdL{x?, :yfgLo 
;d'bfo tyf cGo :yfgLo ;/f]sf/jfnfx?sf] 
;xof]u kl/rfng ug]{ . 

:jf:Yo ;]jfu|fxL / :jf:YosdL{x?sf] ;'/IffnfO{ 
k|f]T;fxg ug]{] jftfj/0fsf] k|j4{g ug]{ . 

( ;/f]sf/jfnf dGqfnox? 
-vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 
dGqfno, jg tyf jftfj/0f 
dGqfno, :jf:Yo tyf 
hg;+Vof dGqfno cflb_ 
;+u jf; dfkb08sf nflu 
k|efjsf/L ;dGjo ug]{ . 

lhDd]jf/ dGqfnox? -;fdflhs 
ljsf;, ef}lts k"jf{wf/ ljsf;_ 
aLr k|efjsf/L ;dGjo :yfkgf 
ug]{ . 

;]jf k|bfos lgsfox? tyf Joj:yfkg ;ldlt;+u 
k|efjsf/L ;dGjo tyf dfkb08sf] kl/kfngf 
u/fpg] . 
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अनुसचूी-५
(दफा ६ को उपदफा (२) सगँ सम्बन्धीत)

सरोकारवाला निकायको भूमिका तथा जिम्मेवारी

! :jf:Yo ;]jfu|fxLx? •	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;]jf÷;'ljwfsf] k|of]u tyf /]vb]v ;DaGwL dfkb08sf] 
kfngf ug]{ / :jf:Yo ;+:yfsf :jf:YosdL{ tyf cGo sd{rf/Lx?sf] :jR5tf ;DaGwL 
Jojxf/sf] cjnf]sg ug]{ . 

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DaGwL sdLsdhf]/Ldf plrt ;'wf/sf nflu :jf:Yo 
;+:yf lgsfox?nfO{ k[i7kf]if0f k|bfg ug]{ . 

२ :jf:Yo ;]jfu|fxL 
tyfpgLx?sf cfkmGt, 
cfuGt's, s'?jfx?

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;]jf÷;'ljwfsf] k|of]u tyf /]vb]v ;DaGwL dfkb08sf] 
kfngf ug]{ / :jf:Yo ;+:yfsf :jf:YosdL{x?sf] :jR5tf;DaGwL Jojxf/sf] cjnf]sg 
ug]{ . 

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;]jfdf plrt ;'wf/sf nflu :jf:Yo ;+:yfnfO{ 
k[i7kf]if0f k|bfg ug]{ . 

३ :jf:Yo ;+:yf 

;+rfng tyf 
Joj:yfkg ;ldlt 

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DalGw nIo xfl;n u/L sfod /fVgsf nflu :jf:Yo 
;+:yf ;'wf/ lqmofsnfkx?sf] of]hgfdf vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DaGwL 
aflif{s of]hgf th'{df u/L ;dfj]zsf ;fy} sfof{Gjog ug]{ . 

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DaGwL nIo xfl;n ug{sf nflu ;lqmo / lgoldt 
?kdf of]hgf, sfof{Gjog u/L To;sf pknAwLx? xfl;n ug{ lg/Gt/ tfs]tf ug]{ . 

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf sfo{sf nflu cnu ah]6sf] of]hgf ug]{ . 

•	 :jf:Yo ;+:yfhGo kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgsf nflu cnUu} sd{rf/L v6fpg] . 

•	 :jf:Yo ;+:yfx?df cfjZos KnlDa+u ;]jfsf nflu bIf hgzltm ePsf] ;'lglZrt ug]{ . 

•	 :yfgLo ;/f]sf/jfnfx?;+u ;dGjo ug]{ . 

•	 hf]lvddf cfwfl/t vfg]kfgL / ;/;kmfOsf ;'ljwfx?sf] ;'wf/ ljlw -Water and 
Sanitation for Health Facility Improvement Tool_ nfu" u/L ;'wf/ ub}{ hfg] . 

४ :jf:YosdL{x? •	 dfkb08sf] kfngf ug]{ . 

•	 :jf:Yo ;+:yf u'0f:t/ ;'wf/ of]hgfdf æjf;Æ ;DjGwL lhDd]jf/L jxg ug]{ . 

•	 ;?jf /f]ux?sf] ;+s\d0f /f]syfd ug{sf nflu lg/Gt/ kxn ug]{ h:t} xftsf] :jR5tf 
/:jf:Yo ;+:yfhGo kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg . 

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DaGwL ;'ljwfsf] cg'udg u/L cfjZos dd{t ;Def/ 
Pjd\ ;'wf/ ug]{ . 

•	 pko'Qm :jR5tfo'Qm Jojxf/ cjnDjg ug{sf nflu lj/fdL tyf lj/fdLsf cfkmGt, 
cfuGt's, s'?jfx?nfO{ hfgsf/L lbO{ k|f]T;flxtug]{ . 

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;'wf/ of]hgfdf to ul/Psf nIo xfl;n u/L sfod 
/fVg ;s[o ;xefuL x'g] . 
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५ :jf:Yo ;+:yf k|d'v •	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DaGwL nIo xfl;n u/L sfod /fVgsf nflu :jf:Yo 
;+:yf ;'wf/ lqmofsnfkx?sf] of]hgfdf vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DaGwL 
aflif{s of]hgf th'{df u/L sfof{Gjog ug]{ . 

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DaGwL dfkb08sf] kfngf ;DaGwL cg'udg u/L 
kfngf ul/Psf] ;'lglZrt ug]{ . 

•	 cfjZostfg';f/ cled"lvs/0f,uf]i7L / tflndx?sf] cfof]hgf ug]{ . 

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tfsf] cj:yf ;'wf/u/L lbuf]kgf sfodsfnflu 
;DalGwt :yfgLo :t/sf ;/f]sf/jfnfx?;+u ;dGjo / ;xsfo{ ug]{ . 

६ ;/;kmfO sd{rf/L •	 ;?jf /f]usf] /f]syfd Pjd\ lgoGq0f ;DaGwL sfo{ h:t} :jf:Yo ;+:yfsf] ;/;kmfO, 
:jf:Yo ;+:yfhGo kmf]x/d}nfsf] Joj:yfkgdf k|efjsf/L lsl;dn] lg/Gt/ / Ps?ktf 
Nofpg] . 

•	 :jf:Yo ;+:yfdf vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf k|a4{g / ;'wf/ of]hgfdf to ul/Psf 
clek|fo/nIox? xfl;n ug{sf nflu ;lqmo sfo{ ug]{ . 

७ /fli6«o tyf cGt{/fli6«o 
;xof]uL ;+:yf ÷ 
lgsfox?

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DaGwL Dffkb08sf] kfngf tyf sfof{Gjog ug{sf 
nflu cfjZos k|fljlws tyf cfly{s ;xof]u k|bfg ug]{ . 

८  ;d'bfox? •	 ;+3÷;+:yfx? dfkm{t;d'bfodf cfof]hgf x'g] /f]u lgoGq0f tyf :jf:Yo ;DalGw 
;r]tgfd"ns sfo{qmddf ;xefuL x'g] . 

•	 :jf:Yo ;+:yf jl/kl/ e]l6g] :jf:Yo ;+:yfhGo kmf]x/d}nf / Joj:yfkgsf] ckof{Kt 
cEof;x?sf af/]df ;DalGwt lgsfox?nfO{ hfgsf/L u/fpg] . 

•	 :jf:Yo ;]jf k|bfos ;+:yfx?sf] vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DaGwL ;]jf tyf 
;'ljwfx?af/] ;DalGwt :jf:Yo ;+:yf / :yflgo txdf k[i7kf]if0f k|bfg ug{] . 
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अनुसचूी-६
(दफा ७ सगँ सम्बन्धीत)

स्वास्थ्य ससं्थामा उपलब्ध हुने खानेपानी, सरसफाई तथा स्वच्छता सम्बन्धी सेवाको तह

;]jfsf] 
tx

:jf:Yo 
;+:yfdf 
vfg]kfgL 

:jf:Yo ;+:yfdf 

;/;kmfO

:jf:Yo ;+:yfdf 
xftsf] :jR5tf 

:jf:Yo ;+:yfdf 
kmf]x/d}nfsf] lj;h{g

Jftfj/0fLo 

;/;kmfO

pRr:t/ lgb]{lzsfdf plNnlvt vfg]kfgL, ;/;kmfO{, :jR5tf ;DaGwL ;Dk"0f{ dfkb08 k"/f u/]sf] x'g' kg]{5 . 

cfwf/
e"t

:jf:Yo 
;+:yf 
kl/;/df 
;'wfl/Psf] 
>f]taf6 
kfgL pknAw 
x'g]5 . 

:jf:YosdL{, cGo sd{rf/L, 
;]jfu|fxL sf] nflu ;'wfl/Psf 
zf}rfno k|of]u of]Uo x'g] 
u/L 5'6\ofO{Psf x'g]5g\,, 
dlxnf Pjd\ dlxgfjf/L 
ePsfsf] :jR5tf Joj:yfkg 
;+ej x'g] u/L 5'6\ofO{Psf] 
x'g]5, / czQm JolQmx?sf] 
cfjZostf k"/f ug]{ vfnsf 
;d]t x'g]5g\ . 

;]jf lbg] :yfg / 
zf}rfnodf xftsf] 
:jR5tf sf nflu 
-;fj'g kfgLsf] 
Joj:yf ePsf] j]l;g 
jf cNsf]xno'Qm xft 
;kmf ug{] h]n÷/;fog 
-Sanitizer_ pknAw 
x'g]5 . 

k/fdz{÷;]jf k|bfg 
ul/g] 7fpFdf sDtLdf 
rf/j6f efF8f -aLg_ df 
;'/lIft tj/n] kmf]xf]/nfO{ 
5'§f 5'§} ;+sng ul/ 
/flvPsf] x'g]5 / 5fnf 
5]8\g] cf}hf/ / ;+qmd0f 
ug{ ;Sg] kmf]x/x?nfO{ 
;'/lIft tj/n] lj;h{g 
Joj:yfkg ul/g]5 . 

;/;kmfO 
ug]{ JolQmn] 
pknAw 
cfwf/e"t 
k|f]6f]sn 
cg';f/ tflnd 
k|fKt u/]sf 
x'g]5g\ . 
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अनुसचूी-७
(दफा ८ सगँ सम्बन्धित)

मापदण्डमा प्रयोग भएका शब्दावलीको अर्थ, सन्दर्भ तथा परिभाषा

qm=;+= zAbfjnL kl/efiff

! ;'wfl/Psf] -Improved_ >f]t– 

kfgL

:jf:Yo ;+:yfdf पाईपबाट वितरित, 6\o'aj]n, सरुक्षित ईनार, आकाश े पानी, 

इजाजतप्राप्त वितरकबाट प्याकेज गरिएको वा ढुवानी गरिएको पानीsf] Joj:yf 5 . 

@ cfwf/e"t -Basic_ ;]jf– kfgL :jf:Yo ;]jf k|bfos ;+:yfsf] kl/;/df ;'wfl/Psf] >f]taf6 kfgL] pknAw 5 . 

# pRr:t/-Standard_ ;]jf– 

kfgL

pRr:t/txsf nflu of] æjf;Æ dfkb08n] kl/eflift u/]sf] kl/df0f÷;Ldf k"/f 

u/]sf] . 

$ ;'wfl/Psf] zf}rfno 

-Improved Toilet_

dnd'qnfO{ dfgjsf] ;Dks{af6 :jR5s/ ta/n] 9n, ;]lK6s 6\of+s वा खाडलमा 

cnu ug]{ k|ljlw h:t} ˆn; rkL{, lecfOkL rkL{, dn rkL{ jf :nfa ePsf] 

vfN8] rkL। 

% cfwf/e"t -Basic_ ;]jf–

;/;kmfO

:jf:YosdL{, cGo sd{rf/L / la/fdLsf nflu ;'wfl/Psf / k|of]uof]Uo zf}rfno 

5'6\6ofOPsf x'g]5g\ ;fy} dlxnfsf nflu / dlxgfjf/L :jR5tf Joj:yfkg ug{ 

;xh x'g] zf}rfno 5'6\ofO{Psf] x'g]5, ;fy} czQm JolQmx?sf] cfjZostf k"/f 

ug]{ vfnsf x'g]5g\ . 

^ pRr:t/ -Standard_ ;]jf– 

;/;kmfO tx !

अनसुचुी १३ cg';f/

& pRr:t/ -Standard_ ;]jf– 

;/;kmfO tx @

अनसुचुी १३ cg';f/

८ cfwf/e"t -Basic_ ;]jf– xftsf] 

:jR5tf 

xftsf] :jR5tfsf nflu ;fdu|Lx? -kfgL / ;fa'gsf] Joj:yf ePsf] a]l;g 

jf cNsf]xno'Qm xftdf bNg] h]n -Sanitizer_ ;]jf lbg] :yfg / zf}rfnodf 

pknAw भएको . 

( pRr:t/ -Standard_ ;]jf- 

xftsf] :jR5tf tx-!

pRr:t/ txsf] nflu of] æjf;Æ dfkb08n] kl/eflift u/]sf] kl/df0f÷;Ldf k"/f 

u/]sf] . 

!) pRr:t/ -Standard_ ;]jf- 

xftsf] :jR5tf tx-@

pRr:t/ txsf] nflu of] æjf;Æ dfkb08n] kl/eflift u/]sf] kl/df0f÷;Ldf k"/f 

u/]sf] . 

!! cfwf/e"t;]jf–:jf:Yo ;+:yfhGo 

kmf]x/d}nf

kmf]x/d}nfnfO{ ;'/lIft tl/sfn] sDtLdf rf/j6f km/s km/s /Ësf -xl/of], 

lgnf], /ftf] / kx]nf]_ efF8fdWo] -;+qmd0fo'Qm, धारिलो, औषधिजन्य, पाथोलोजिकल 

kmf]x/nfO{ /ftf]df, k'g:k|of]u ug{ ;lsg] kmf]x/nfO{ lgnf]df, ;8\g]÷uNg] vfnsf] 

kmf]x/nfO{ xl/of]df र साइटिटक्सिक र जेनोटसिन फोहर जस्तै ब्याट्रि, जैबिक र अजैबोक 

फोहरलाइ पहलेोमा_ 5'6\6f 5'6\6} ;+sng ul/G5 . ;+qmd0fo'Qm kmf]x/nfO{ pko'Qm / 

;'/lIft tl/sfn] Joj:yfkg÷ lj;h{g ul/G5 . 

!@ pRr:t/-Standard_ 

;]jf–:jf:Yo ;+:yfhGo 

kmf]x/d}nf

pRr:t/ txsf] nflu of] æjf;Æ dfkb08n] kl/eflift u/]sf] kl/df0f÷;Ldf k"/f 

u/]sf] . 
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qm=;+= zAbfjnL kl/efiff

!# cfwf/e"t -Basic_ ;]jf – 

Jfftfj/0fLo ;/;kmfO

:jf:Yo ;+:yfdf सतहहरु साथ उपकरणहरिको ;/;kmfO र निसक्रमिकरणsf] 

k|f]6f]sn -सरसफाइ गर्ने तालिका र आवतृ्ति)pknAw x'g'sf ;fy} ;/;kmfO ug]{ 

JolQmn] tflnd k|fKt u/]sf] . 

!$ cNsf]xno'Qm xftdf bNg] h]n 

(Alcohol based Hand Rub) 

or Sanitizer)!%

;'Id hLjf0f'x?nfO{ gi6 ug{ /÷jf c:yfoL ?kdf tLgsf] j[l4 /f]Sg xft ;kmf 

ug]{ cNsf]xno'Qm ld>0f -Sanitizer_df Ps eGbf a9L k|sf/sf cNsf]xn, 

cg'b|Jo / cfb|tf ;f]:g] ldl>t /f;folgs kbfy{x? /x]sf x'G5g\ . 

!% kfgLsf] u'0f:t/sf] lrGx jf ;+s]t 

(Labeling)

kfgL cfpg] k|To]s 7fpFdf lkpg of]Uo jf cof]Uo egL lrGx jf ;+s]t . 

!^ vfg]kfgL] ;'/Iff of]hgf kfgLnfO{ k|bl'ift x'gaf6 /f]Sg / cljlR5Gg ;'/Iffsf] nflu vfg]kfgL cfk'lt{ 

k|0ffnLsf] hf]lvdsf] cfwf/df d"Nof+sg tyf Joj:yfkg . 

:jf:Yo ;+:yfdf cj:yfsf] laZn]if0f u/L ;'wf/sf nflu vfg]kfgL tyf 

;/;kmfOsf] ;'wf/ lalw -Water and Sanitation for Health Facility 

Improvement Tool) cyf{t WASHFIT sf] k|of]u ug{ ;lsG5 . 

!& cf;]{lgs hfFr ug{' kg]{ e"ldut kfgLsf >f]tx?, vf; u/L t/fO{df -shallow Tubewel) / sf7df+8f} 

pkTosfdf -Deep boring ) 

!* xa c:ktfn cfsl:ds sfo{ k|of]hgsf nflu ;/sf/n] 5gf}6 u/]sf c:ktfnx? . 

!( ;]jf lbg] :yfg alx/+u, cGt/+u, cfsl:ds sIf, k|;'tL sIf, k|ltIff sIf . 
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अनुसचूी-८
(दफा ९ को उपदफा (५) सगँ सम्बन्धित)

स्वास्थ्य ससं्थामा प्रयोग हुने खानेपानीको गुणस्तर मापदण्ड

;d"x cfofd O{sfO{ pRrtd ;Ldf

ef}lts / 

/f;folgs

wldnf]kgf 

kLPr  

/Ë  

:jfb / uGw  

hDdf 3'n]sf] 7f]; 

ljB'tLo ;~rf/ Ifdtf 

cfO{/g 

d]+u]lgh 

cf;]{lgs 

Sof8ldod 

qmf]ldod 

;fogfO{8 

ˆnf]/fO{8 

nL8 

Pdf]lgof 

Snf]/fO{8 

;Nkm]6 

gfO{6«]6 

sk/ 

sf]n s8fkg 

SoflN;od 

lhÍ 

ds{/L 

Pn'dLlgod 

lylu|Psf] Snf]l/g

Pg6Lo" 

 

6Ll;o" 

 

PdhL÷nL 

µc/cm 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL

% (!)) 

^=%-=% 

% (!%) 

cfklQhgs gePsf] 

!))) 

!%)) 

)=# (#) 

)=@ 

)=)% 

)=))# 

)=)% 

)=)& 

)=%-!=% 

)=)! 

!=% 

@%) 

@%) 

%) 

! 

%)) 

@)) 

# 

)=))! 

)=@ 

)=!-)=@

;'Id sL6f0f' O{–sf]nfO{ 

hDdf sf]nLkmd{

PdkLPg÷!)) ldnL 

PdkLPg÷!)) ldnL
0 

k|To]s gd'gfdf (%% 

gf]6M oL dfkb08x?n] pRrtd tyf Go"gtd ;LdfnfO{ ;+s]t ub{5g\ . b]vfO{Psf c+sx?n] l;kmfl/; ul/Psf] pRrtd ;LdfnfO{ 

hgfpF5g\ . ;||f]t ;fdu|L M g]kfnsf] jftj/0fLo tYof+s @)^(, g]kfn ;/sf/, /fli6«o of]hgf cfof]u ;lrjfno, s]lGb|o tYof+s 

ljefu, sf7df+8f}, g]kfn
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vlgho'Qm kfgL (Mineral Water):

-s_ æk|fs[lts vlgho'Qm kfgLÆ (Natural Mineral Water) eGgfn] k|fs[lts ?kdf lkpg of]Uo kfgLaf6 jf kfgLsf] d'xfg, 

s'jf, Ogf/ jf e"ldut kfgLaf6 -;fj{hlgs vfg]kfgL ljt/0faf6 afx]s_ cfPsf] vlghkbfy{ ldl;Psf] kfgL ;Demg' 

k5{ / o:tf] kfgLdf jfx\o w"nf] kbfy{ -k|b"lift_ jf :jf:YonfO{ xfgLsf/s kbfy{ g/x]sf] x'g'kg{]5 . 

-v_ æ/f;folgs tTj ykL agfPsf] vlgho'Qm kfgLÆ eGgfn] cfjZos /f;folgs vlgh tTj yk]/ k|zf]wg u/L vlgho'Qm 

agfOPsf] kfgLnfO{ ;Demg'k5{ . 

-u_ vlgho'Qm kfgLsf] /+u,:jfb :jfefljs tyf uGw /lxt x'g'k5{ . 

-3_ vlgho'Qm kfgL lznaGbL Koflsª -Hermetically sealed_ gul/sg kl/jxg jf ljt/0f ug{ kfOg] 5}g . 

-ª_ vlgho'Qm kfgL ;kmf / lgd{nLs[t (Sterilized) ul/Psf] vfB u|]8sf] Knfli6s jf sfFrsf] efF8fdf k"0f{ ?kdf / lkpg] 

JolQmn] vf]Ng'eGbf klxn] r'lxg / aLrdf vf]Ng gldNg] u/L Koflsª ul/Psf] (Hermetically sealed) x'g'kg{]5 . 

vlgho'Qm kfgLsf] u'0f:t/ b]xfo adf]lhdsf] x'g'kg{]5 M 

!=b]xfosf tTj tyf of}lus b]xfosf] kl/df0f eGbf ga9]sf] jf x'g'kg{]5 

/ 6lj{l86L -Pg= l6= o"=_ Turbidity (NTU)

— % Pg= 6L= o" df ga9]sf] 

s'n 3'ngzLn 7f]; kbfy{{ (Total dissolved solids) — &%) ldlnu|fd k|lt ln6/df ga9]sf] . 

lk= Pr= (pH) — ^=% b]lv ;Dd . 

tfdf (Copper as Cu) — !=) ldlnu|fd k|lt ln6/df ga9]sf] . 

kmnfd (Iron as Fe) — )=# ldlnu|fd k|lt ln6/df ga9]sf] . 

gfO6«]6 (Nitrate as NO3) — $% ldlnu|fd k|lt ln6/df ga9]sf] . 

Snf]/Lgsf] cjz]if (Residual free Chlorine) — )=@ ldlnu|fd k|lt ln6/df ga9]sf] . 

km\nf]/fO{8 (Fluoride as F) — !=% ldlnu|fd k|lt ln6/df ga9]sf] . 

kf/f] (Mercury as Hg) — )=))! ldlnu|fd k|lt ln6/df ga9]sf] . 

Sof8\ldod (Cadmium as Cd) — )=)! ldlnu|fd k|lt ln6/df ga9]sf] . 
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अनुसचूी-९
(दफा ९ को उपदफा (७) सगँ सम्बन्धीत)

स्वास्थ्य ससं्थाहरुका लागि पानीको गुणस्तर सम्बन्धी मापदण्ड

ljt/0f ul/g] kfgLsf] k|of]hg U'f0f:t/sf] >f]t
 k|df0fLs/0f

s;/L ug]{ slt k6s ug]{

lkpg] kfgL, xft w'g] kfgL / 

lrlsT;sLo k|of]hgsf] nflu 

pRr:t/ -Standard_ ;]jf–

kfgL tx–!

/fli6«o vfg]kfgL 

u'0f:t/ dfkb08

 -cg';"rL–!_

/fli6«o vfg]kfgL 

u'0f:t/ dfkb08 @)^@

df JofVof ul/Psf 

;"rsf+sdf kfgLsf] 

u'0f:t/ k/LIf0f

5gf}6 ul/Psf ;"rsf+sx? -E Coli, 

FRC, Turbidity, pH_ x/]s dlxgf / 

cGo ;"rsf+sdf jif{sf] Ps k6s hf+r 

ug'{ kb{5 . 

ljz]if kl/l:yltsf nflu 

-x]df]8fO{nfO{l;;, ;3g 

pkrf/ sIf, / gjhft 

lzz' ;3g pkrf/ sIf, 

:gfo' ;DaGwL, d'6' ;DaGwL 

/ zNolqmof, Knfli6s 

;h{/L cflb_ M  pRr:t/ 

-Standard_ ;]jf–

kfgL tx–@

vfg]kfgL u'0f:t/ 

lgb]{lzsf- ljZj 

:jf:Yo ;+u7g / 

x/]s pks/0fsf] 

cfjZostf 

cg'?k 

ljZj :jf:Yo ;+u7g 

lgb]{lzsf ;g\ @)!& 

(Addendum) df 

JofVof ul/Psf 

;"rsf+sx? df kfgLsf] 

u'0f:t/sf] hfFr

5gf}6 ul/Psf ;"rsf+sx? -E Coli, 

FRC, Turbidity, pH_ x/]s xKtf / cGo 

;"rsf+sx? jif{sf] Ps k6s hf+r ug'{ 

kb{5 . 

lkpg] kfgLsf] u'0f:t/ eGbf sd:t/sf] kfgLnfO{ ;/;kmfO ug{, nQfsk8f w'g / ;/;kmfOsf nflu dfq k|of]u ul/G5 .
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अनुसचूी-१०
(दफा १० सगँ सम्बन्धीत)

स्वास्थ्य ससं्थामा पानी प्रयोग गर्ने प्रत्येक व्यक्तिको लागी उपलब्ध हुनुपर्ने पानिको परिमाण

dxTjk"0f{ If]qx? kfgLsf] kl/df0f

alx/+u ÷cfsl:ds ljefu % ln6/÷k|lt k/fdz{ 

cGt/+u ljefu $)–^) ln6/÷k|lt la/fdL÷k|ltlbg

!% ln6/÷k|lt :ofxf/stf{÷k|ltlbg

zNolqmof sIf÷ k|;"lt sIf !)) ln6/÷k|lt zNolqmof 

;'Svf jf k"/s vfgf Joj:yf s]Gb| (Dry or Supplementary 
Feeding center)

)=%–% ln6/÷k|lt k/fdz{ s'g'{kg]{ ;dodf lge{/ x'g]

emf]lnnf] k"/s vfgf Joj:yf s]Gb| (Wet Supplementary 
Feeding Center)

!% ln6/÷k|lt k/fdz{

cGt/+u pkrf/fTds cf}ifwL ;]jg s]Gb| (Inpatient 
Therapeutic Feeding center)

#) ln6/÷k|lt la/fdL÷k|ltlbg

!% ln6/÷k|lt :ofxf/stf{÷k|ltlbg

x}hf pkrf/ s]Gb| ^) ln6/÷k|lt la/fdL÷k|ltlbg

!% ln6/÷k|lt :ofxf/stf{÷k|ltlbg

uDeL/ 3fts Zjf;k|Zjf; ;DalGw /f]u -h:t} sf]le8-!(, 
;f;{_ cfO{;f]n];g s]Gb|

!)) ln6/÷k|lt la/fdL÷k|ltlbg

efO{/n /St>fjo'Qm Hj/f] cfO{;f]n];g s]Gb| #))–$)) ln6/÷k|lt la/fdL÷k|ltlbg

!% ln6/÷k|lt :ofxf/stf{÷k|ltlbg

:jf:YosdL{ / cGo sd{rf/L %)–!)) ln6/÷k|lt AoQmL ÷k|ltlbg

k|of]uzfnf !) ln6/÷k|lt k/LIf0f

cfsl:ds lzlj/÷xa c:ktfn -sd{rf/L, :ofxf/stf{ / 
la/fdLnfO{ x}hf / efO{/n /St>fjo'Qm Hj/f] h:tf /f]uaf6 
arfpgsf nflu kfgLsf] ;3g Joj:yfkg cfjZos x'G5 _

cfsl:ds lzlj/÷xa c:ktfnsf nflu a}slNks kfgL 
ljt/0f k|0ffnL -ljBdfg kl/df0fdf b}lgs kfgLsf] ljt/0f 
Ifdtf a/fa/ x'g]u/L_

kfgLsf] ljt/0f cj?4 ePsf] cj:yfsf nflu j}slNks 
Joj:yf 

ljt/0f k|0ffnL cj?4 ePsf] cj:yfsf nflu ;a} :jf:Yo 
;+:yfdf Go"gtd @ lbg;Dd hu]8fsf] kfgLsf] Joj:yf 
ug'{kb{5 . 
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 अनुसचूी-११
(दफा १३ सगँ सम्बन्धीत)

स्वास्थ्य ससं्थाका लागि सरसफाई तथा स्वच्छता सम्बन्धी मापदण्ड

(क) स्वास्थ्य संस्थाका लागि सरसफाई सम्बन्धी मापदण्ड

:yfg Standard pRr:t/ -tx !_ Standard pRr:t/ -tx @_

k|f+u0f -d'Vo ejg aflx/_ ;a} JolQmx?M -;]l6+udf cfwfl/t_
s= k'?if AnsM Pp6f zf}rfno sf]7f, 
tLgj6f d'qfno, b'O{ j6f xft w'g] j]l;g, 
Pp6f jf; a]l;g @$ÆprfOdf /xg'kg]{ 
5 . 
v=dlxnf AnsM tLgj6f zf}rfno 
sf]7f, b'O{j6f xft w'g] a]l;g–Pp6f jf; 
a]l;g @$Æ prfOdf_
u=dlxnf/k'?if, ckf+ud}qL zf}rfnosf]7f 
x'g'kg]{ 5 . 

;j} hgf -la/fdLx?sf] ;+Vofdf cfwfl/t_:
zf}rfnosf] ;+Vof k'?ifsf] nflu !M!)) sf] cg'kftdf 
/ dlxnfsf] nflu !M%) sf] cg'kftdf x'g'kg]{ 5 . 
d'qfnosf] ;+Vof k'?ifsf] nflu !M%) sf] cg'kftdf 
xft w'g] j]l;gsf] ;+Vof k'?ifsf] nflu !M!)) / 
dlxnfsf] nflu !M%) sf] cg'kftdf x'g'kg]{ 5 . 

gfd btf{÷k|ltIff 
-Registration/ 
waiting_:yn

Pp6f ;femf zf}rfno ;a} hgfsf nflu
Pp6f k'?if Ans -Pp6f zf}rfno, tLgj6f d'qfno, b'O{ 
j6f xft w'g] a]l;g -Pp6f jf; j]l;g @$Æ prfOdf_ 
/xg'kg]{ 5 . 
Pp6f dlxnf Ans – tLgj6f zf}rfno, b'O{j6f xft 
w'g] a]l;g -Pp6f jf; j]l;g @$Æ prfOdf_ /xg'kg]{ 
5 . 

alx/+u ljefu Outdoor 
Patient Department 
-k|To]s ljefu÷sIf_

;]jfu|fxLx? -;]l6+udf cfwfl/t_ M
Pp6f k'?if Ans -b'O{j6f zf}rfno, 
tLgj6f d'qfno, b'O{ j6f xftw'g] a]l;g 
-Pp6f jf; a]l;g @$Æ prfOdf_
Pp6f dlxnf Ans -kfFrj6f zf}rfno, 
b'O{ j6f xft w'g] j]l;gPp6f jf; a]l;g 
@$Æ prfOdf_
Pp6f dlxnf/k'?if, ckf+u d}qL 
zf}rfnox'g'kg]{ 5 . 

;]jfu|fxL -lj/fdLx?sf] ;+Vofdf cfwfl/t_:
zf}rfnosf] ;+Vof k'?ifsf] nflu !M!)) sf] cg'kftdf 
/ dlxnfsf] nflu !M%) sf] cg'kftdf x'g'kg]{ 5 . 
d'qfnosf] ;+Vof k'?ifsf] nflu !M%) sf] cg'kftdf 
x'g'kg]{ 5 . 
xft w'g] a]l;gsf] ;+Vof k'?ifsf] nflu !M!)) / 
dlxnfsf] nflu !M%) sf] cg'kftdf -Pp6f jf; 
a]l;g @$Æ prfOdf /xg'kg]{ 5 . 
sd{rf/L M
xft w'g] j]l;g;lxt Pp6f k'?if zf}rfno /
xft w'g] j]l;g;lxt Pp6f dlxnf zf}rfno x'g'kg]{ 5 . 
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:yfg Standard pRr:t/ -tx !_ Standard pRr:t/ -tx @_

cGt/+u sIf -Indoor 
Patient Department_

;]jfu|fxLx?M
Pp6f k'?if Ans -Pp6f zf}rfno, 
tLgj6f d'qfno, Pp6f g'xfpg] ;fj/, 
b'O{hgfn] xft w'g] -@$ÆprfOdf_Pp6f 
j]l;g /xg'kg]{ 5 . 
Pp6f dlxnf Ans -rf/j6f zf}rfno, 
Pp6f g'xfpg] ;fj/, b'O{ j6f xft w'g] 
a]l;g -Pp6f jf; j]l;g @$Æ prfOdf_ 
/xg'kg]{
Pp6f dlxnf/k'?if / ckf+utf d}qL 
zf}rfno
afnaflnsfsf nflu lb;f÷lk;fa ug]{ 
efF8f]: x/]s ;]jf :ynsf nflu Pp6f k6 
-Pot_ x'g'kg]{ 5 . 

;]jfu|fxLx?:M
-dlxnf / k'?if jf8{sf nflu / ckf+utfd}qL ;d]t u/L 
cnu–cnu_k|To]s ^ z}of a/fa/ Pp6f zf}rfno,
k|To]s cf7 z}of a/fa/ Pp6f g'xfpg] ;fj/,
tL; z}of ;Ddsf nflu b'O{j6f a]l;g-Pp6f @$Æ 
prfOdf_ / To;kl5 k|To]s -yk_ tL; z}ofsf nflu 
Pp6f cltl/Qm j]l;g /
k|To]s afx| z}ofsf] nflu Pp6f d'qfno; afnaflnsfsf] 
nflu lb;f÷lk;fa ug]{ efF8f]:x/]s aL; z}ofsf] nflu 
b'O{j6f k6 -Pot_ x'g'kg]{ 5 

ckf+ud}qL zf}rfnodf g'xfpg] ;'ljwf x'g'kg]{ 5 . 
sd{rf/L M
xft w'g] j]l;g;lxt Pp6f k'?if zf}rfno /
xft w'g] j]l;g;lxt Pp6f dlxnf zf}rfno x'g'kg]{ 5 . 

cfsl:ds sIf ;]jfu|fxLx?:M
k'?ifsf nflu k|To]s aL; z}of 
a/fa/ a]l;g ;lxtsf] Pp6f zf}rfno / 
dlxnfsf] nflu k|To]s kGw| z}of a/fa/ 
a]l;g ;lxtsf] Pp6f zf}rfno x'g'kg]{ 
5 . 
afnaflnsfsf] nflu lb;f÷lk;fa ug]{ 
efF8f]: x/]s aL; z}ofsf nflu Pp6f k6 
-Pot_ x'g'kg]{ 5 . 

;]jfu|fxLx?:M
k'?ifsf] nflu k|To]s cf7 z}of a/fa/ Pp6f zf}rfno 
/ dlxnfsf nflu k|To]s ^ z}of a/fa/ Pp6f zf}rfno 
x'g'kg]{ 5 . 
k|To]s cf7 z}of a/fa/ Pp6f g'xfpg] ;fj/,
tL; z}of;Ddsf nflu @ j6f a]l;g -Pp6f jf; a]l;g 
@$ÆprfOdf / To;kl5 k|To]s -yk_ tL; z}ofsf] 
nflu Pp6f cltl/Qm j]l;g /
k|To]s afx| z}ofsf nflu Pp6f d'qfno -Urinal_ 
x'g'kg]{ 5 . 
afnaflnsfsf nflu lb;f÷lk;fa ug]{ efF8f]: x/]s 
aL; z}ofsf nflu b'O{j6f k6 x'g'kg]{ 5
ckfu+tf d}qL zf}rfnodf g'xfpg] ;'ljwf
sd{rf/L M
xft w'g] j]l;g;lxtsf] Pp6f k'?if zf}rfno /
xft w'g] j]l;g;lxtsf] Pp6f dlxnf zf}rfno x'g'kg]{ 
5 . 

k/fdz{ sIf -la/fdL 
hfFRg] sf]7f_, 8\o"6L sIf, 
gl;{Ë :6]zg / lghL 
sIfx?

xft w'g] :yfg;lxtsf] zf}rfno x'g'kg]{ 
5 . 

9f]sfdf x\ofG8n ePsf] / JxLnr]o/ d}qL x'g'kg]{ 5 . 

nQfsk8f w'g] sIf xft w'g] j]l;g ;lxt dlxnf / k'?ifsf 
nflu Pp6f ;femf zf}rfno x'g'kg]{ 5 . 

k'?if / dlxnfsf] nflu 5'§f5'§} xft w'g] a]l;g ;lxtsf] 
Pp6f zf}rfno x'g'kg]{ 5 . 

o'P;hL -Ultra 
Sonogram_ sIf

x\ofG8n ePsf] / JxLnr]o/ d}qL x'g'kg]{ 
5 . 

x\ofG8n ePsf] / JxLnr]o/ d}qL x'g'kg]{ 5 ।



24

:yfg Standard pRr:t/ -tx !_ Standard pRr:t/ -tx @_

zNolqmof -Operation 
Theatre_ sIf

zNolqmof sIfdf zNolqmof k"j{ 
lj/fdLnfO{ ;kmf ug]{ sIf (Scrub area) 
df :No'; (sluice) hf]l8Psf] x'g'kg]{ 5 . 

zNolqmof sIfdf zNolqmof k"j{ lj/fdLnfO{ ;kmf 
ug]{ sIf (Scrub area) df :No'; (sluice) hf]l8Psf] 
x'g'kg]{ 5 . 

Kofyf]nf]hL -Pathology_ 
sIf

glhs} xft w'g] j]l;g ;lxtsf] Pp6f 
zf}rfno x'g'kg]{ 5 . 

+x\ofG8n ePsf] / JxLnr]o/d}qL x'g'kg]{ 5 . 

k|;j sIf÷ 
k|;jf]Q/ -Labor÷ 
Postpartum_ sIf

xft w'g] ;'ljwf ;lxtsf] Pp6f zf}rfno 
x'g'kg]{ 5 . 

xft w'g] ;'ljwf ;lxtsf] b'O{j6f zf}rfno x'g'kg]{ 5 . 

k|;"lt -Delivry_sIf k|;'lt sIf;Fu hf]l8Psf] cnu jlxu{dg 
dfu{;lxtsf] :No'; -Sluice_ sf] 
Joj:yf x'g'kg]{ 5 . 

k|;'lt sIf;Fu hf]l8Psf] / cnu jlxu{dg dfu{ -Exit_ 
ePsf] :No'; -Sluice_ sf] Joj:yfx'g'kg]{ 5 . 

zj -Dead body_ u[x Pp6f zf}rfno x'g'kg]{ 5 . Pp6f zf}rfno x'g'kg]{ 5 . 

nQfsk8f ;kmfO{ sIf sk8f w'g] d]lzg x'g'kg]{ 5 . s]GbL|o w'nfO{ Joj:yf, sk8f w'g] d]lzg,
cfwf 5f]lkg] u/L jgfOPsf] (semi covered) ;'sfpg] 
:ynsf] Joj:yf x'g'kg]{ 5 . 

x/]s ljefudf la/fdLsf] 
x]/rfx ug]{ JolQmn] k|of]u 
ug]{ ;fdfg tyf kf]5fx? 
/fVg] 7fpF jf sf]7f 
(Janitor Closet inevery 
department)

Tf]flsPsf] sIfdf
kfgLsf] wf/f;lxt kf]5fx? lgrf]g]{ 
7fpFx'g'kg]{ 5 . 

Tf]flsPsf] sIfdf
kfgLsf] wf/f;lxt kf]5fx? -Moper_ lgrf]g]{ 7fpFx'g'kg]{ 
5 

alx/+u pkrf/fTds 
zf/Ll/s lrlsT;f, kf]if0f 
pkrf/ 

Pp6f ;femf zf}rfno x'g'kg]{ 5 . zf}rfnosf] ;+Vof k'?ifsf] nflu !M!)) sf] cg'kftdf 
/ dlxnfsf] nflu !M%) sf] cg'kftdf x'g'kg]{ 5 . 

gf]6: प्रयोगकर्ता दखेी शौचालय तीस मिटरभन्दा टाढा हुनहुुदँनै। हरेक महिला शौचालयमा महिनावारीका सामाग्री राख्नका लागि ढक्कनसहितको 

टोकरी (पन्नीको झोला राखिएको) हुनपुर्छ ।
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(ख) स्वास्थ्य ससं्थाको लागि स्वच्छता सम्बन्धी मापदण्ड

 qm=;+=  cfofd ÷pk cfofd Standard pRr:t/ -tx–!_ Standard pRr:t/ -tx–@_

! :gfg ;fj/

!=!

:gfg ;fj/ Shower_ 

;'ljwf
cfjZostf cg';f/ k'?if / dlxnfsf nflu cnUf, x/]s cGt/+u sIfdf sDtLdf Ps ;fj/sf] 

;'ljwf x'g'kg]{ 5 . 

@ xftsf] :jR5tf

@=!
xft w'g] -Hand 

washing_ :yfg

tn ;"lrs[t ul/Pem} x/]s v08df Ps-

zNolqmof sIf; jf8{; k/fdz{ sIfx?; 

8]«l;ª sIf; lgd{nLs/0f ug]{ :yfg; / 

cGo :yfgdf h:t} k|of]uzfnf; efG;f3/; 

sk8f w'g] 7fpF; g'xfpg] 7fpF; zf}rfno; 

-pRr:t/ tx–! sf] ;/;kmfOdf pNn]v 

eP em}_ kmf]x/ km\ofSg] If]q / zj u[x; 

x'g'kg]{ 5 . 

tn ;'lrs[t ul/Pem} x/]s v08df Ps-zNolqmof 

sIf; jf8{x?; k/fdz{ sIfx?; dNxdk§L sIf; 

lgd{nLs/0f ug]{ :yfg; / cGo :yfgdf h:t} 

k|of]uzfnf; efG;f3/;sk8f w'g] 7fp; g'xfpg] 

7fp; zf}rfno; -pRr:t/ tx–@ sf] ;/;kmfOdf 

pNn]v eP em}_ kmf]x/ km\ofSg] If]q / zj u[x; 

x'g'kg]{ 5 . 

@=@
xft k'5\g]÷;'sfpg] 

-Hand drier_
sfuhsf] 6fjn GoflKsg x'g'kg]{ 5 . 

sfuhsf] 6fjn–GoflKsg jf xft ;'sfpg] 

ljB'tLo d]lzg -Electric hand drier_ x'g'kg]{ 5 . 

@=#

la/fdL hfFRg] a]nfdf 

xft w'g] -Hand 

washing_

k|To]s la/fdL hfFr]kl5 ;fa'gkfgLn] xft 

w'g] jf :oflg6fOh/ k|of]u ug]{ Joj:yf 

x'g'kg]{ 5 . 

k|To]s la/fdL hfFr]kl5 ;fa'g kfgLn] xft w'g] jf 

:oflg6fOh/ k|of]u ug]{ Joj:yf x'g'kg]{ 5 . 

# sk8f W'fnfOdf :jR5tf

#=!

lng]g km]g]{ 

-Changing of bed 

linen_

cf]lk8L–b}lgs

cfOlkl8df– b}lgs 

k|;"lt s]Gb| – k|To]s ;]jfu|fxL lkR5] 

km]l/g'kg]{ 5 . 

cf]lk8L–b}lgs

cfOlkl8df– b}lgs 

k|;"lt/ cfsl:ds s]Gb| – k|To]s ;]jfu|fxL lkR5] 

km]l/g'kg]{ 5 . 

#=@ lng]gsf] Joj:yfkg

k|of]u ul/;lsPsf] lng]g /fVgsf] nflu 

5'§} efF8f Ùw'g] ;'ljwf pknAw -3fddf 

jf ljB'tLo dfWoddf pko'Qm w'g] / 

;'sfpg] ;'ljwf;lxt jflzª d]lzg _Ù 

wf]Psf] lng]g ;kmf efF8fdf /flvg'kg]{ 5 . 

k|of]u ul/;s]sf] lng]g /fVgsf] nflu 5'§} efF8fÙ 

w'g] ;'ljwf pknAw ePsf] -3fddf jf ljB'tLo 

dfWoddf pko'Qm ;'sfpg] ;'ljwf;lxt_ Ù wf]Psf] 

lng]g ;kmf efF8fdf /flvg'kg]{ 5 . 

$= JolQmut ;/;kmfO tyf ;'/Iff pks/0f -;]jf k|bfos_ 

$=! Pk|f]g -Apron_ ;]jf/t /xFbf k|of]u ug{'kg]{ 5 . ;]jf/t /xFbf k|of]u ug{'kg]{ 5 . 

$=@ df:s -Mask_

s'g} uDeL/ k|s[of, zf/Ll/s k/LIf0f 

ug]{ a]nfdf, ;+qmfds lj/fdL / kmf]x/ 

Joj:yfkg/;kmfO{ ubf{ k|of]u ug{'kg]{ 5

s'g} uDeL/ k|s[of, zf/Ll/s k/LIf0f ug]{ a]nfdf, 

;+qmfds lj/fdL / kmf]x/ Joj:yfkg/;kmfO{ ubf{ 

k|of]u ug'{kg]{ 5 . 
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 qm=;+=  cfofd ÷pk cfofd Standard pRr:t/ -tx–!_ Standard pRr:t/ -tx–@_

$=# 6f]kL -Cap_

s'g} uxg k|s[of yf . ngL ug]{ a]nfdf, 

;+qmfds lj/fdL / kmf]x/ Joj:yfkg/;kmfO{ 

ubf{ k|of]u ug{'kg]{ 5

 s'g} uxg k|s[of yfngL ug]{ a]nfdf, ;+qmfds 

lj/fdL / kmf]x/ Joj:yfkg/;kmfO{ ubf{ k|of]u 

ug{'kg]{ 5 . 

$=$ a'6 -Gumboot_
kmf]x/ Joj:yfkg / ;kmfO{ ubf{ k|foM 

k|of]u ug{'kg]{ 5 . 

k|;'tL s]Gb«df / kmf]x/ Joj:yfkg/;kmfO{ ubf{ k|foM 

k|of]u ug{'kg]{ 5 . 

$=% k~hf -Gloves_

s'g} k|s[of yfngL, zf/Ll/s k/LIf0f 

ug]{ a]nfdf, ;+qmfds lj/fdL / kmf]x/ 

Joj:yfkg/;kmfO{ ubf{ k|of]u ug{'kg]{ 5

s'g} k|s[of yfngL ug]{ a]nfdf, ;+qmfds lj/fdL 

/ kmf]x/ Joj:yfkg/;kmfO{ ubf{ k|of]u ug{'kg]{ 5 . 

% dlxgfjf/L :jR5tf Joj:yfkg 

%=!

dlxgfjf/L x'Fbf 

nufpg] Kof8 

-Sanitary pad_ sf] 

Joj:yf

x/]s dlxnf zf}rfnodf
x/]s dlxnf zf}rfnodf

%=@

9Ssg / k]8n 

;lxtsf] kmf]x/ 

/fVg] afN6L÷6f]s/L 

-Wastebin_

%=# kfgLsf] k|jfx

%=$

k|of]u ePsf 

:ofgL6/L Kof8 

-Sanitary pad_ sf] 

kmf]x/ Joj:yfkg

ghnfOsg ul/g] kmf]x/ Joj:yfkg ghnfOsg ul/g] kmf]x/ Joj:yfkg

^ vfg]s'/fsf] :jR5tf 

^=! ;/;kmfO

•	 vfg]s'/f agfpg' / vfg' cl3 ;fa'gkfgLn] xft wf]Psf] ;'lglZrt ug'{kg]{ 5 . 

•	 rkL{sf] k|of]u u/]kl5 ;fa'g kfgLn] xft wf]Psf] ;'lglZrt ug'{kg]{ 5 . 

•	 vfg]s'/f k:sg]÷cf];fg]{ a]nfdf k~hf / 6f]kL nufPsf] ;'lglZrt ug'{kg]{ 5 . 

•	 sL6 -xfgLsf/s hLj_ lgoGq0f ug]{ kof{Kt Joj:yf ;'lglZrt ug'{kg]{ 5 . 

•	 Vffgf tof/ ug{ k|of]u ul/Psf ;a} pks/0f, efF8f tyf e'O{+ /fd|/L ;kmf u/]sf] 

;'lgZrt ug'{kg]{ 5 . 

^=@
vfBj:t'sf] e08f/0f 

Joj:yf

•	 sRrf / tof/L vfg]s'/f e08f/0fsf nflu 5'§f5'§} 7fpF / efF8fx?sf] Joj:yf ug'{kg]{ 

5 . 

•	 ljifflb k|of]u x'g;Sg] kmnkm"n, t/sf/Lh:tf sfFr} vfg] vfg]s'/fdf ljifflb dfqf 

tf]lsPsf] dfkb08 ggf3]sf] x'g'kg]{ 5 . 

•	 vfg]s'/f e08f/0f ubf{, la/fdLnfO{ k:sFbf / cf];fbf{{ /fd|/L 9fs]/ /fVg'{kg]{ 5 . 

•	 kfs]sf] tftf] vfg]s'/f Koflsª u/L laqmL ubf{ Knfli6ssf] emf]nf k|of]u ug{ kfOg] 

5}g . 
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 qm=;+=  cfofd ÷pk cfofd Standard pRr:t/ -tx–!_ Standard pRr:t/ -tx–@_

^=# Vffgfsf] :jR5tf

•	 Vffgf /fd|/L kfs]sf] ;'lgZrt ug]{ . 

•	 Dff5f df;' tyf c08f h:tf vfg]s'/f /fd|/L kfs]sf] ;'lgZrt ug]{ . 

•	 t/sf/L, ;'k tyf cGo k]o kbfy{ &)) ;] tfkqmd eGbf a9L tfkqmddf kfs]sf] jf 

tft]sf] ;'lgZrt ug]{ . 

& zju[xsf] ;/;kmfO

&=!
pks/0fx?sf] 

;/;kmfO
 k|To]s kf]i6df6{d kl5 ug{'kg]{ 5 . k|To]s kf]i6df6{d kl5 ug{'kg]{ 5 . 

&=@

;fdfGo ;/;kmfO 

/ lg;+qmdl0fs/0f 

Disnfection_

 lgoldt ?kdf b}lgs l86h]{G6 / kfgLn] 

;kmf u/L )=%% Snf]/Lg 3f]nsf] k|of]u 

u/L lg;qmdl0fs/0f ug{'kg]{ 5 . 

lgoldt ?kdf b}lgs l86h]{G6 / kfgLn] ;kmf u/L 

)=%% Snf]/Lg 3f]nsf] k|of]u u/L lg;qmdl0fs/0f 

ug{'kg]{ 5 . 

&=# ;+/rgf 
!)) eGbf a9L z}of ePsf] c:ktfndf 

sDtLdf Pp6f zju[x x'g'kg]{ 5 . 

!)) eGbf a9L z}of ePsf] c:ktfndf sDtLdf 

Pp6f zju[x x'g'kg]{ 5 . 

&=$

lk|mh/ / zj 

;8\gaf6 hf]ufpg] 

/;fog -kmdf{lng –

Fermalin_

tfkqmdnfO{-$ b]lv-^=% l8u|Ldf ;'rf? 

/fVg] k|ljlw, z/L/sf] k|fs[lts :j?k 

sfod ug{ zj ;8\gaf6 hf]ufpg] /;fog 

-kmdf{lng –Fermalin_ pknAw x'g'kb{5 

. 

tfkqmdnfO{-$ b]lv-^=% l8u|Ldf ;'rf? /fVg] 

k|ljlw, z/L/sf] k|fs[lts :j?k sfod ug{sf 

nflu zj ;8\gaf6 hf]ufpg] /;fog -kmdf{lng–

Fermalin_ pknAw x'g'kb{5 . 

&=% ;+/rgf

:jf:Yo ;+:yfsf] k|f+u0fleq; l5d]sdf 

c;/ gug]{ u/L agfOPsf] 5'§} ;+/rgf 

x'g'kg]{ 5 . 

:jf:Yo ;+:yfsf] k|f+u0fleq; l5d]sdf c;/ gug]{ 

u/L agfOPsf] 5'§} ;+/rgf x'g'kg]{ 5 . 

;"rgf k|jfx / 

:jR5tf k|j4{g

:jf:YosdL{, la/fdL, :ofxf/stf{ / ;]jf k|bfosx?nfO{ :jR5tf k|j4{g nlIft :jR5tf 

;DaGwL ;"rgf ;j} ;]jfdf k|jfx ul/g'kg]{ 5 . 

;fa'g kfgLn] xft w'g], lzz' tyf gfafnsx?sf] :ofxf/ nufotsf jfgL Joxf]/f af/]sf 

;"rgfx?nfO{ pko'Qm :yfgdf k|jfx ug'{ cfjZos kb{5 . 

;"rgf–kf6L, 6]lnlehg, kqklqsf nufotsf dfWodaf6 ;"rgf k|bfg ug]{ Joj:yf 

ldnfPsf] x'g'kg]{5 . 

(

sL6 (Vector) 

tyf d';f/5'r'Gb|f] 

(Rodents) lgoGq0f

:jf:Yo ;+:yfdf sL6 tyf d';f / 5'r'Gb|f] lgoGq0fsf nflu :jf:Yo ;+:yfsf] ;/;kmfOdf Wofg 

lbg'k5{ . lgoldt ?kdf sL6 lgoGq0fsf nflu sL6gfzs ljifflb 5s{g' k5{ . 

!) Ifdtf clej[l4
cGt/+u la/fdL :ofxf/ tyf æjf;Æ sf] dxTjsf] af/]df :jf:Yo ;+:yfsf :jf:YosdL{ / cGo 

sd{rf/Lx?sf] Ifdtf clea[l4 ul/g' kg{] 5 . 

!!
jftfj/0fLo 

;/;kmfO ÷:jR5tf

:jf:Yo ;+:yf kl/;/ rf/}lt/ xl/ofnL x'g' kb{5 / kmf]x/nfO{ hyfefjL kmfNg' jf hnfpg' x'b}g . 

kmf]x/ Joj:yfkgsf] nflu National Healthcare Waste Management SOP, 2020 

x]g'{xf]nf . 
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अनुसचूी-१२
(दफा १४ को उपदफा (२) सगँ सम्बन्धीत)

स्वास्थ्य ससं्थामा रहने प्रयोग मैत्री शौचालयमा हुनुपर्ने विशेषता

afnaflnsf d}qL o	9f]sf ;dfpg] x\ofG8n / l;6 aRrfn] e]6\g] vfnsf] x'g' kg]{5 . 

n}+lËs d}qL o	dlxnf / k'?ifsf nflu 5'§f5'§} zf}rfno x'g' kg]{ 5 . 

o	dlxnf zf}rfnodf /2L xfNg]] 9Ssg ePsf] 6f]s/L pknAw x'g' kg]{ 5 . 

ckfËtf d}qL o	 l;+9L jf v'8\lsnf] lagf g} kx"Fro'Qm / cj/f]w gePsf] af6f]sf] Joj:yf -:jf:Yo ;+:yf ejg 

aflx/ ePsf] cj:yfdf_ ul/g'kg]{ 5

o	 e'O{+ jf leQfdf xftn] ;dfpg] /]lnË hf]l8Psf] x'g'kg]{ 5 . 

o	 JxLnr]o/ 3'dfpg ldNg] u/L agfO{Psf] sf]7f x'g'kg]{ 5 . 

o	 slDtdf !)) ;]=dL= rf}8fO{ ePsf] 9f]sf agfO{g'kg]{ 5 . 

o	 9f]sf ;dfpg] x\ofG8n, xft /fVg] -rail_ / ;L6 -JxLnr]o/ jf j}zffvL÷nf}/f] k|of]u ug]{sf]_] 

kx"Fr ePsf] x'g'kg]{ 5 . 

o	 pko'Qm ePcg';f/ cGo ;'ljwfx? klg -h:t} b[li6ljxLgsf nflu af6f]sf] lgb]{zg lbg] 

8f]/L/6\ofS;6fOn 6fon_ yKg'kg]{ 5 . 
अन्य o	 sDtLdf Pp6f Kofg ePsf] zf}rfno x'g'kg]{ 5 . 
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अनुसचूी-१३
(दफा १५ को उपदफा (११) सगँ सम्बन्धीत)

शौचालयका विशेषताहरु

k'?if zf}rfnosf] Ans Pp6f sd prfO{sf] d'qfno -afnaflnsf ÷k|of]ustf{ d}qL_ 

zf}rfnosf] Ans / 5'§} dlxnf zf}rfno
dlxgfjf/L x'Fbf k|of]u ul/Psf] Kof8 lj;h{gsf nflu k|To]s zf}rfno 
sf]7fdf 9Ssg ePsf] kmf]x/ kmfNg] efF8f] x'g'kg]{ 5 . 

k'?if / dlxnfsf nflu Pp6} zf}rfno
Pp6f sd prfO{sf] d'qfno, Kofg ePsf] zf}rfno / Pp6f xft w'g] 
j]l;gx'g'kg]{ 5 . 

dlxnf-k'?if, ckfu+tf ePsf JolQm tyf 
afnaflnsf d}qL zf}rfno

/]lnË ePsf] ¥ofDkM a|]ne'O{+M zf}rfno;Dd x]G8n, zf}rfnosf] s'g} Ps 
5]pdf x]G8n,sd prfO{ ePsf] xft w'g] a]l;g -afnaflnsf ÷JxLnr]o/ 
k|of]ustf{sf nflu_ x'g'kg]{ 5 . 
Aff~5gLo: GoflKsg km]g]{ 7fpFsf] Joj:yf /fd|f] x'g] 5 . 

xft w'g] j]l;g -Wash basin__ 
साबनु पानी (tftf] / lr;f]) र हात सकुाउने समते को उचित ब्य्बस्था र फोहोर 
पानी 9ndf hf]l8Psf] . 

k|of]u ePsf] v]/ hfg] kmf]x/ kfgL -Drainage_
:jf:Yo ;+:yfdf, kfgLsf] k|of]u sd x'g] cj:yfdf zf}rfno ;]lK6s 
6\of+sdf hf]8\g ;lsg] 5 . 

;]lK6s 6\of+s -Septic tank_

b'O{j6f sf]7f -RofDa/_ 
$ 306f;Dd yfDg ;Sg] x'g'kg]{ 5 . 
k|To]s % jif{df vfnL ug{ ;lsg] x'g'kg]{ 5 . 
lyu|LPsf] kmf]x/ Joj:yfkg ug]{ KnfG6df nlug] jf k'l/g] Joj:yf x'g'kg]{ 5 . 
vfnL ug]{ ;dodf JolQmut ;'/Iff pks/0fx? nufpg] Joj:yf x'g'kg]{ 5 . 

vfN8] rkL{ -Pit latrine_

t/fO{df M 
rkL{sf] b"/L s'g} klg el"dut kfgLsf] >f]teGbf sDtLdf #) ld=6f9f x'g' kg]{ 
5 / vfN8] rkL{sf] lk+w / hdLgd'gLsf] kfgLsf] b'/L slDtdf !=% ld6/ 6f9f 
ePsf] / k|To]s # jif{df vfnL ug{ jf k'g{ ;lsg] x'g'kg]{ 5 . 
kxf8÷lxdfndf M
el/Pkl5 gofF vfN8f] agfpg] Joj:yf x'g'kg]{ 5 . 
lyu|LPsf] kmf]x/nfO{ KnfG6df nUg] jf k'g]{ Joj:yf x'g'kg]{ 5 . 
vfnL ug]{ ;dodf JolQmut ;'/Iff pks/0f nufpg'kg]{ 5 . 
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अनुसचूी-१४
(दफा १७ को उपदफा (३) सगँ सम्बन्धीत)

स्वास्थ्य ससं्थाजन्य फोहोरमैला व्यवस्थापनका विधि

! ;'O{  -Needle_ ;'O{ sf6\g] jf j+Uofpg] ;fdu|Lsf] k|of]u -!))Ü_ ug'{ kg]{ 5 . 

@ kmf]x/sf] 5'§f5'§} 
;+sng

ljleGg lsl;daf6 lg:sg] kmf]x/nfO{ 5'§f5'§} ;+sng ug]{ Joj:yf ug}{ kg]{ 5 . 

# :jf:Yo ;+:yfhGo 
kmf]x/ Joj:yfkg

National Healthcare Waste Management SOP, 2020 cg';f/ j8f txdf 5'6\ofO{ ;+sng 
b]lv clGtd lj;h{g uGtJo;Dd 9'jfgL ug]{ Joj:yf ldnfpg' kg]{ 5 . 

$ ;8\g] kmf]x/ Joj:yfkg ;8\g]÷uNg] vfnsf kmf]x/ -ar]sf] vfg]s'/f, t/sf/L, kmnkm"n cflb_ sf] nflu afof]Uof; 
KnfG6÷ sDkf]i6 ug]{ vfN8f]sf] k|of]u ug{ ;lsg] 5 . 

% ;+qmd0f ;DefJo 
kmf]x/sf] nflu 
lgd{nLs/0f

;+qmd0f ;fg{ ;Sg] kmf]x/ -k~hf, l;l/Gh, cfO{eL ;]6, /utsf] Jofu, wfl/nf] j:t' cflb_ sf 
nflu lgd{nLs/0f k|ljlw -c6f]Sn]e, cflb_ sf] k|of]u ug'{ kg]{ 5 . 

^ k|of]uzfnfhGo 
pRr ;+qmldt kmf]x/ 
Joj:yfkg

k|of]uzfnfhGo pRr ;+qmldt kmf]x/sf] nflu /;fog -h:t} )=%% ;f]l8od xfOkf]Snf]/fO6 
cflb_ df 8'afpg' kb{5 . o:tf] kmf]x/ lj;h{g ug'{ cufl8 /;fogsf] k|of]usf ;Gbe{df /fli6«o 
hg:jf:Yo k|of]uzfnf lgb]{lzsf “g]kfndf ;+qmd0f lgoGq0fsf nflu k|of]uzfnfdf h}ljs 
;'/Iffsf nflu lgwf{l/t ;~rfng sfo{ljlw @)&#” sf] kfngf ug{' kg{] 5 . 

& k|zf]wgof]Uo ÷ k|zf]wg 
cof]Uo kmf]x/sf] cnu 
cnu Joj:yfkg

kmf]x/sf] ;+sng÷eG8f/0f / k|zf]wgsf] nflu cnu Joj:yf ug]{,h:t} k'gM k|of]udf cfpg] 
cf}hf/h:tf ;fdu|LnfO{ Autoclave, Microwave h:tf] ghnfOsg ul/g] b"if0flgjf/0f 
-Non-burn technique’s disinfection_ / k''gM k|of]u gul/g] Cotton, Syringe/ Needle, 
cotton pad, sanitary pad h:tf kmf]x/nfO{ cnu ;+sng u/L xfgL gk'¥ofpg] u/L plrt 
lj;h{g Joj:yfkg ug{'kg]{ 5 . 

JolQmut ;'/Iff 
Joj:yf

JolQmut ;'/Iff pks/0f -df:s, 6f]kL, h'Qf, Pk|f]g, k~hf cflb_ sf] pknAwtf tyf ;xL 
k|of]ux'g' kg]{5 . 

( jlu{s[t kmf]x/ 
Joj:yfkg

hf]lvd gePsf] / hf]lvdo'Qm kmf]x/sf] pko'Qm k|zf]wg kl5 -kflnsfn] Joj:yf u/]sf] 
sG6]g/, lghL ;+sns jf k'gM k|of]u jf cGo s'g} tf]lsPsf] :yfgdf_ pko'Qm / ;'/lIft 
lj;h{g ug[[{'kg]{ 5 . 

!) ;"rgf :jf:Yo ;+:yfhGo kmf]x/d}nf Joj:yfkg ;DaGwL ;"rgf :jf:YosdL{, la/fdL / cfuGt'sx?n] 
b]Vg / k9\g kfpg] u/L /fVg'kg]{ 5 . 

!! txut kmf]x/ 
Joj:yfkg OsfO

k|fb]lzs txdf :jf:Yo ;+:yfhGo kmf]x/d}nf Joj:yfkg OsfO /ljefusf] Joj:yf ug{'kg]{ 5 . 

!@ lhDd]jf/L, lgoldt 
j}7s, cled'lvs/0f÷ 
tflnd Joj:yfkg

:jf:Yo ;+:yfhGo kmf]x/d}nf Joj:yfkg ;ldlt u7g ug]{ / :jf:Yo ;+:yfdf o;sf] lgoldt 
a}7s a:g] /
sDtLdf jif{sf] Ps k6s :jf:Yo ;+:yfhGo kmf]x/d}nf Joj:yfkg ;DaGwL 
tflnd÷cled"lvs/0fsf] Joj:yf ug'{‘kg]{ 5 . 

!#  Ifdtf clea[l4 ljleGg tx jf >]0fLsf :jf:Yo ;+:yfsf :jf:YosdL{ tyf cGo sd{rf/Lsf nflu tflnd 
k|bfg ug{'kg]{ 5 . 

!$ ah]6 Joj:yfkg :jf:Yo ;+:yfhGo kmf]x/d}nf Joj:yfkgsf nflu kof{Kt ah]6sf] Joj:yf, k"jf{wf/, 
pks/0f, ;~rfng / cGosf nflu cfjZos jlu{s[t Joj:yf ug{'kg]{ 5 . 






