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:jf:Yo ;+:yfsf nflu vfg]kfgL, ;/;kmfO 
tyf :jR5tf ;DaGwL /fli6«o dfkb08 @)&८

k|:tfjgfM :jf:Yo ;]jf k|bfos ;+:yfdf ckof{Kt / c;'/lIft vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tfsf sf/0f u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf 

k|bfg ubf{ x'g] k|lts"n c;/x?nfO{ lgoGq0f ug{ jf~5lgo ePsf]n],  जनस्वास्थ्य से्वा ऐन, २०७५ को दफवा ६४ ले ददएको अदिकवार 

प्र्योग गरी मन्त्वाल्यले ्यो मवापदण्ड जवारी गरेको छ।

परिच छ्ेद-१

प्रािम्भ

१ .  सकं्षिप्त नराम ि प्रािम्भ: (१) ्यस मवापदण्डको नवाम “:jf:Yo ;+:yfx?sf nflu vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jr5tf ;DaGwL /fli6«o 

dfkb08 @)&*” रहकेो छ ।

(२) ्यो मवापदण्ड मन्त्वाल्यबवाट स्ीकृत भएको दमदतददेि प्रवारमभ हुनेछ ।

२ . परि्भराषरा: द्ष्य ्वा प्रसङ्गले अकको अर्थ नलवागेमवा ्यस मवापदण्डमवा,-

(क) “ऐन” भन्नवाले जनस्वास्थ्य से्वा ऐन, २०७५ सम्झन ुपछ्थ। 

(ि) “तह” भन्नवाले संघ, प्रदशे र सरवादन्य तह सम्झन ुपछ्थ।

(ग) “दन्यमवा्ली” भन्नवाले जनस्वास्थ्य से्वा दन्यमवा्ली, २०७७ सम्झन ुपछ्थ। 

(घ) “मन्त्वाल्य” भन्नवाले नेपवाल सरकवारको स्वास्थ्य समबन्िी द्ष्य हनेने मन्त्वाल्य सम्झन ुपछ्थ।

(ङ) “्वास” भन्नवाले िवानेपवानी, सरसफवाई तरवा स्चछतवा सम्झन ुपछ्थ।

(च) “द्भवाग” भन्नवाले मन्त्वाल्य अन्तग्थत रहकेो स्वास्थ्य से्वा द्भवाग सम्झन ुपछ्थ। 

३. उद्छेश्य: ्यस मवापदण्डकवा उद्शे्य दहेवा्यबमोदजम रहकेवा छन:्-

(क) स्वास्थ्य संसरवाहरुमवा िवानेपवानी, सरसफवाई तरवा स्चछतवाको आ्श्यकतवा पदहचवान गन्थ समबन्िीत दनकवा्यहरुलवाई मद्त गननेछ र सोही 

अनरुुप पदहचवान गररएकवा आ्श्यकतवा बमोदजम परूवा नभएकवा आ्श्यकतवा ्वा कमी कमजोरीमवा सिुवार गनने पक्षहरुको समबोिन गनने।

(ि) स्वास्थ्य से्वा प्रदवान गदवा्थ हुन सकने संक्रमण घटवाउन मद्त गननेछ र स्वास्थ्य संसरवाहरुमवा गणुसतरी्य िवानेपवानी, सरसफवाइ तरवा 

स्चछतवा से्वा मवाफ्थ त पेशवागत स्वास्थ्य सरुक्षवामवा सिुवार गनु्थकवा सवारै प्रभवा्कवारी रुपमवा से्वाग्वाही केदन्रित गणुसतरी्य स्वास्थ्य से्वा 

प्रदवान गन्थ मद्त गनने।

(ग) स्वास्थ्यकममी, दबरवामी, दबरवामीकवा आफन्त, आगन्तकु, कुरु्वाहरुलवाई स्वास्थ्य से्वाको उपभोग गन्थ, सरसफवाइ समबन्िी तरवा 

स्चछतवा समबन्िी व्य्हवार दसकन र अपनवाउन प्रोतसवादहत गनने। 

(घ) समदुवा्यसतरमवा िवानेपवानी, सरसफवाइ तरवा स्चछतवा समबन्िी असल व्य्हवार अपनवाउनकवा लवादग प्रोतसवादहत गनने।

४.  औक्ित्य: स्वास्थ्य संसरवाहरुमवा िवानेपवानी, सरसफवाइ तरवा स्चछतवासमबन्िी आ्श्यक सवा्िवानी नअपनवाइएको िण्डमवा ती संसरवाहरु 

संक्रवामक रोगहरुको उचच जोदिम हुने सरलहरु हुन सकछन।् तसर्थ: दशेमवा स्वास्थ्य संसरवाकवा लवादग “्वास” को मवापदण्डले सरकवार 

तरवा नवागररक समवाजलवाई “्वास” समबन्िी ्त्थमवान अ्सरवाबवाट अगवाद्ड बढ्न रप श्ोत उपलबि गरवाउने कवाममवा बढी ज्वाफदहेी र 

सं्ेदनदशल तलु्यवाउनकुवा सवारै अनसुचूी-१ मवा उललेि भएबमोदजमकवा स्वास्थ्य संसरवाहरुमवा हुन सकने रोगको जोदिम र उक्त रोगको 
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रोकरवामकवा उपवा्यहरुकवा समबन्िमवा सचते बनवाउन ्यो मवापदण्ड आ्श्यक रहकेो छ ।

५. वरास मरापदण्डको लराक्ि सवरास्थ्य सछेवरा प्दरा्यक ससं्राहरुको वक्िगिकिण: ऐन तरवा दन्यमवा्लीमवा तहगत व्य्सरवा भएबमोदजमकवा 

स्वास्थ्य से्वा प्रदवा्यक संसरवालवाई अनसुचूी-२ बमोदजमको ्वास मवापदण्डकवा आिवारमवा अनसुचूी-३ बमोदजम पवँाच समहूमवा ्दग्थकरण 

गररएको हुनपुननेछ । 

६. मरापदण्डको करा्यरागिनव्यन M (१) ्यस मवापदण्डको कवा्यवा्थन्््यनको लवादग संघ, प्रदशे र सरवानी्य तहको समन्््य र सहकवा्य्थमवा गररनेछ । 

सरकवारकवा तीन तहको भदूमकवा ए्ं दजममे् वारी अनसुचूी-४ मवा उललेि भएबमोदजम हुनेछ । 

 (२) प्रदशे तरवा सरवानी्य सतरमवा सरोकवार्वालवा दनकवा्य जसतै स्वास्थ्यकममी, से्वाग्वाही, सरसफवाईकममी, समदुवा्य लगवा्यतको ्यस 

मवापदण्ड कवा्यवा्थन्््यनमवा रहने महत्पणू्थ भदूमकवा तरवा दजममे् वारी अनसुचूी-५ मवा उललेि भएबमोदजम हुनेछ । 

७. सवरास्थ्य ससं्रामरा उपलब्ध सछेवराकरा तह: स्वास्थ्य संसरवामवा उपलबि हुने िवानेपवानी, सरसफवाई तरवा स्चछतवा समबन्िी से्वा सदु्िवाको 

आिवारमवा स्वास्थ्य संसरवालवाई अनसुचूी-६ बमोदजम द्भवाजन गनु्थ पननेछ ।

८. शबदरावली त्रा परि्भराषरा: ्यस मवापदण्डकवा द्दभन्न ठवाउँमवा द्दभन्न प्र्योजनको लवादग प्र्योग भएकवा शबदवा्लीको अर्थ, सन्दभ्थ ए्ं 

पररभवाषवा अनसुचूी-७ मवा उललेि भए बमोदजम हुनेछ ।

परिच छ्ेद-२

सवरास्थ्य ससं्रामरा प््योि हुनछे परानी

९. परानीको उपलब्धतरा ि पहुिँ सम्बन्धी व्यवस्रा: (१) स्वास्थ्य संसरवाहरुमवा चौद्सै घणटवा पवानीको उपलबितवा हुनेगरी सिुवाररएको 

पवानीको श्ोतको व्य्सरवा गररएको हुन ुपननेछ । 

(२) से्वा प्रदवान गनने ईकवाईहरु जसतै दबरवामी जवँाचने कोठवा, प्रसदूत कक्ष, प्र्योगशवालवा लगवा्यतमवा हवात िनेु सरवानमवा प्रदत दमनेट पवँाच 

दलटर पवानी सचुवारु रुपमवा आउने पवानीको िवारवा (Hand wash Basin) उपलबि हुन ुपद्थछ र प्र्योगकतवा्थको पहुचँ तीस दमटर दभत्को दरूीमवा 

हुन ुपननेछ । 

(३) प्रत्ेयक स्वास्थ्य संसरवामवा दपउन, हवात िनु, शौचवाल्यमवा प्र्योग गन्थ, व्यदक्तगत सरसफवाई, िवानवा त्यवार गन्थ, कप्डवा िनु, अन््य 

सरसफवाई, बगैंचवा र दचदकतसकी्य प्र्योजनको लवादग सबैको सहज पहुचँ हुनेगरी दन्यदमत रुपमवा पवानी उपलबि हुने सरवान र प्र्योग गनने 

सदु्िवा उपलबि हुन ुपननेछ ।

(४) पवानीकवा पवाईपहरु पवानी दन्यदमत रुपमवा आउने गरी जोद्डएको हुन ुपननेछ ।

(५) स्वास्थ्यकममी, अन््य कम्थचवारी, दबरवामी, दबरवामीकवा आफन्त, आगन्तकु, कुरु्वाहरु (बवालबवादलकवा तरवा अशक्त) कवा लवादग प्रत्ेयक 

तललवामवा चौद्सै घणटवा अनसुचूी-८ मवा उदललदित गणुसतरको मवापदण्ड परूवा गरेको िवानेपवानीको सदु्िवा उपलबि भएको हुनपुननेछ ।

(६) स्वास्थ्य संसरवामवा पवानीको प्रवारदमक श्ोत अ्रुद्ध भएको अ्सरवामवा पदन प्र्योग गन्थ सदकने गरी सिुवाररएको बैकदलपक पवानीको 

श्ोत उपलबि हुनपुननेछ ।

(७) स्वास्थ्य संसरवामवा प्र्योग गररने पवानीको गणुसतर समबन्िी मवापदण्ड अनसुचूी-९ बमोदजम हुन ुपननेछ ।
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१०. परानीको परिमराणः स्वास्थ्यकममी, कम्थचवारी, दबरवामी, दबरवामीकवा कुरु्वाहरुकवा तरवा स्वास्थ्य संसरवामवा पवानी प्र्योग गनने प्रत्ेयक व्यदक्तहरुकवा 

लवादग अनसुचूी-१० मवा उललेि भएबमोदजमको पररमवाणमवा पवादनको उपलबितवा सदुनदचित हुन ुपननेछ ।

११. परानीको ्भण्डरािणM स्वास्थ्य संसरवा पररसरमवा स्चछ तरवा सरुदक्षत पवानीको भण्डवारणको व्य्सरवा गररएको हुन ुपननेछ। पवानी भण्डवारण 

गनने ट््यवंाकीको क्षमतवा पवानीको मखू्य द्तरण प्रणवाली अ्रुद्ध भएको अ्सरवामवा समते कदमतमवा दईु ददनसमम पगुने गरी जगे्डवा गररएको हुन ु

पननेछ । पवानीको भण्डवारण गनने सरवानलवाई प्रदषूणबवाट जोगवाउनकवा लवादग छोपेर रवाखनकुवा सवारै दन्यदमत रुपमवा सफवा गनने व्य्सरवा गररएको 

हुन ुपननेछ । भण्डवारण गररने ट््यवंाकीमवा कुनै दकदसमको चहुवा्ट हुन ुहुदँनै ।

१२. परानीको िुणसति M (१) स्वास्थ्य संसरवामवा व्य्सरवा गररएको िवानेपवानीको गणुसतरले रवादट्रि्य िवानेपवानी गणुसतर मवापदण्ड २०६२ 

बमोदजमको मवापदण्ड परुवा गरेको हुन ुपननेछ । ्यदद स्वास्थ्य संसरवामवा जवारको पवानीको प्र्योग गररएको िण्डमवा ्यसले प्रशोदित दपउने 

पवानीको रवादट्रि्य गणुसतर मवापदण्ड परुवा गरेको हुन ुपननेछ। सवारै ट््यवंाकरको पवानीको लवादग ट््यवंाकर दनदनेदशकवाको पवालनवा गरेको हुनपुननेछ। 

(२) स्वास्थ्य संसरवा उपलबि गरवाइएको पवादनको गणुसतर समबन्िमवा समबन्िीत संसरवाले दन्यदमत अनगुमन गनु्थ पननेछ । अनगुमन गदवा्थ 

दहेवा्यबमोदजमकवा न््यनूतम गणुसतर कवा्यम गरेको हुनपुननेछ M 

(क) िवानेपवानीमवा उप्यकु्त कलोररन अ्शषे (Free Residual Chlorine आकदसमक अ्सरवामवा FRC, 0 . 5 mg/ L) ्वा 

कुनैपदन १०० दमदल नमनुवामवा ई कोलवाइ ् वा रमको टोलरेन्ट कोलीफम्थ ब्यवाकटेरर्यवा नभएको र अन््य भौदतक/आसनेदनक लगवा्यतकवा 

रसवा्यदनक तत्हरु प्रचदलत कवाननू तरवा द्श्व स्वास्थ्य संगठनको दनदनेदशकवाको सीमवादभत् हुन ुपद्थछ ।

(ि) सबै स्वास्थ्यकममी, कम्थचवारी, दबरवामी, र स्यवाहवारकतवा्थहरुको सहज पहूचँमवा िवानेपवानीको व्य्सरवा गररएको हुन ुपद्थछ, सवारै 

िवानेपवानीकवा संरचनवाहरु बवालबवादलकवा तरवा अपवाङ्गतवामतै्ी हुन ुपद्थछ ।

(ग) पवानीको आपदूत्थ (द्तरण) प्रणवालीमवा िवानेपवानी सरुक्षवा ्योजनवा (Water Safety Plan) कवा्यवा्थन्््यन हुन ुपद्थछ र ्यो िवानेपवानीको 

गणुसतर अनगुमन र प्रमवाणीकरणको अदभन्न अगं हुन ुपननेछ ।

(घ) स्वास्थ्य संसरवाले ्यस मवापदण्डको पवालनवा अदन्वा्य्थ रुपमवा गनु्थ पननेछ। मवापदण्डको कवा्यवा्थन्््यन भए नभएको समबन्िमवा 

अनगुमन गन्थ एउटवा दन्यदमत अनगुमन सं्यन्त्को व्य्सरवा गनु्थ पद्थछ ।

(ङ) िवानेपवानीमवा कुनै दकदसमको स्वाद, गन्ि ्वा रङ्ग हुनहुुदँनै ।

(३) िवानेपवानीको द्तरण गनने दबन्द ु(सरवान) र हवात िनु तरवा अन््य प्र्योजनको लवादग पवानीको श्ोत एउटै भएतवापदन द्तरण गनने दबन्द ु

(सरवान) फरक–फरक हुनपुननेछ । 

(४) दपउनको लवादग गणुसतर परूवा नगरेको पवानीलवाई सरसफवाइ र कप्डवा िनेु कवामको लवादग मवात् प्र्योग गररन ुपननेछ ।

(५) दचदकतसकी्य प्र्योजनको लवादग प्र्योग गररने पवानीको न््यनूतम गणुसतर िवानेपवानीको गणुसतर सरह हुन ुपद्थछ ्वा कुनै अ्सरवा 

जसतै हमेो्डवाईलवाईदसस ्वा बवालबवादलकवालवाई नहुवाउने कवामको लवादग जोदिम नहुने अरवा्थत ् सो भन्दवा उचच गणुसतरको हुनपुद्थछ । 

Pseudomonas, Aeruginosa, legionella, cryptosporidium जसतवा शकु्म दकटवाण ुपवानीको दनम्थदलकरणको लवादग प्र्योग गररने 

कलोररन प्रदतरोिी हुने भएकोले प्रशोिनकवा लवादग उप्यु्थक्त दबlि अपनवाउन ुपननेछ । 
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परिच छ्ेद-३

 सिसफराइ त्रा सवच्तरा

१३ . सिसफराई त्रा सवच्तरा सम्बन्धी मरापदण्ड : प्रत्ेयक स्वास्थ्य संसरवाले अनसुचूी-११ मवा उललेि भएबमोदजमको सरसफवाई तरवा 

स्चछतवा समबन्िी मवापदण्ड पवालनवा गनु्थ पननेछ ।

१४ . स्ुधरारिएको शौिराल्य M (१) स्वास्थ्यकममीहरु, सरसफवाइकम्थचवारी, दबरवामी, दबरवामीकवा आफन्त, आगन्तकु, कुरु्वाहरुकवा लवादग स्वास्थ्य 

संसरवामवा संचवालनमवा रहकेो सिुवाररएको र पहुचँ्यकु्त शौचवाल्यको सदु्िवा उपलबि हुनपुननेछ ।

(२) स्वास्थ्य संसरवामवा रहकेवा प्र्योग मतै्ी शौचवाल्यको सदु्िवा अनसुचूी-१२ बमोदजमको बवालबवादलकवा, लैंदगकतवा तरवा अपवागंतवा 

मतै्ी हुनपुननेछ । 

(३) स्वास्थ्य संसरवामवा सिुवाररएको शौचवाल्यको सदु्िवाद्वारवा गोपनी्यतवासमते सदुनदचित गररएको हुनपुननेछ। शौचवाल्यमवा ढोकवा हुन ु

पद्थछ र दभत्बवाट एउटवा चवादलस इन्च उचवाइमवा र अकको त्योभन्दवा मवादर एल ड्रप्वालवा रवाम्ररी लगवाउन दमलने िवालको चकुुल हुन ुपननेछ ।

(४) स्वास्थ्य संसरवाको शौचवाल्यमवा प्रशसत दोहोरो हवा्वाको दनकवास हने र जवाली तरवा बत्ीको रवाम्रो व्य्सरवा भएको हुन ुपननेछ ।

१५ . शौिराल्यको सिसफराइ ि सम्भराि M (१) फोहरमलैवा, िलुो, मलम"त्, दकरवाफट््यवाङग्वा र पवानी नजमने त्रले शौचवाल्य सफवा गररएको 

हुन ुपननेछ ।

(२) शौचवाल्यमवा अदन्वा्य्थ रुपमवा सफवाई सवामग्ीहरु जसतै सवाबनु, पवानी, प्रदषूण नवाशक रसवा्यन, पछुने कप्डवाहरु, सफवा गनने ब्रश 

लगवा्यत उपलबि हुन ुपननेछ ।

(३) संिभैरी सरसफवाई गररएको र संचवालनमवा रहकेो सदुनदचित गन्थकवा लवादग दन्यदमत सरसफवाइ तरवा समभवार तवादलकवा अदन्वा्य्थ रुपमवा 

बनवाएको हुनपुननेछ।सवामवान््यत्यवा सवा््थजदनक शौचवाल्य द्डटजनेन्ट ्वा पवानीले तीनपटक र lनजL द्रवामीको कोठवामवा बनवाइएको शौचवाल्य 

ददैनक कमतीमवा दईुपटक तरवा फोहर हुनवासवार सफवा गररनपुछ्थ । समपक्थ मवा रहकेवा सबै सतहमवा संक्रमणनवाशक रसवा्यन (० . ५% कलोररन) 

द्वारवा सफवा गररन ुपछ्थ र ददेिने फोहरमलैवा र िलुोसफवा गन्थ छुटै् ब्रशको प्र्योग गनु्थ पननेछ ।

(४) रगतकवा टवाटवाहरु अर्वा शरीरबवाट दनसकेकवा ठोस/तरल पदवार्थकवा लवादग %5 . 0 कलोररनद्वारवा सफवा गनु्थ पननेछ ।

(५) सफवाई गनने व्यदक्तले आफनो भदूमकवा र सफवाईको महत् ब्ुझकेो हुन ुपद्थछ र दषूण दन्वारण गनने ्झोल त्यवार गनने तरीकवा समतेकवा 

सरसफवाई समबन्िी तवादलम प्रवाप्त गरेको हुन ु पननेछ। उक्त प्र्योजनकवा लवादग आ्श्यक पनने सफवाईकवा प्यवा्थप्त सवामग्ी र व्यदक्तगत सरुक्षवा 

उपकरणहरु उपलबि गरवाईएको हुन ुपननेछ ।

(६) सफवाई गनने व्यदक्तको सरुक्षवा सवामग्ीमवा कमतीमवा रबरको पञजवा, रबरको बटु र पवानी नदछनने एप्रोन समवा्ेश गरेको हुन ुपननेछ। 

अनहुवारमवा पन्थ सकने समभवाव्य जोदिम भएको अ्सरवामवा आिँवाको सरुक्षवाकवा लवादग नवाक र मिु छोदपने मवासक लगवाउन ुपननेछ ।

(७) शौचवाल्य सि ैसचुवारु रहकेो सदुनदचित गन्थकवा लवादग मम्थत समभवारको प्रवा्िवान रवादिन ुपननेछ ।

(८) शौचवाल्यको संरचनवादभत् ठुलो प्वाल, दचरवा ्वा चहुवा्ट भएको हुन ुहुदनै ।
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(९) शौचवाल्य प्र्योग गन्थ अ्रुद्ध नहुने त्रले सदुनदचित गनने र अ्रुद्ध भएमवा तरुुन्त समभवार गररन ुपननेछ ।

(१०) क्यवाद्न ्वा दबरवामीको नीदज शौचवाल्य भएमवा ददैनक कमतीमवा दईुपटक र सगोलको भए ददैनक कमतीमवा तीनपटक सफवा 

गररनपुनने छ ।

(११) स्वास्थ्य संसरवामवा उपलबि हुने शौचवाल्यमवा अदन्वा्य्थ रुपमवा दफवा १५ मवा उदललदित द्शषेतवाकवा अदतररक्त अनसुचूी-१३ 

बमोदजमकवा द्शषेतवा हुन ुपननेछ ।

१६ . सवच्तरा M (१) स्वास्थ्य संसरवाकवा स्ै महत्पणू्थ सरवानहरु जसतै ओदप्डी, आईदप्डी, आकदसमक कक्ष, प्रदतक्षवाल्य, प्र्योगशवालवा, प्रसदूत 

कक्ष र सबै शौचवाल्यहरुमवा सवा्नु पवानीले हवात िनेु सदु्िवा अदन्वा्य्थ रुपमवा उपलबि भएको हुन ुपननेछ । हवातको सरसफवाइ सदु्िवा अन्तग्थत 

हवात िनेु ्ेदसन/सटेशन (दसंक, ढककन भएको बवालटी, सवाबनु–पवानी) र िवारवा तरवा पवानीको दनकवासको सदु्िवा व्य्सरवा भएको हुन ुपननेछ।

(२) स्वास्थ्य संसरवामवा बवालबवादलकवा तरवा अशक्त व्यदक्तहरुको समते पहूचँमवा रहने गरी शौचवाल्य ्वा प्रदतक्षवा गनने सरवान, प्रसदूत कक्ष 

जसतवा सरवानहरुमवा हवात िनेु सदु्िवा उपलबि हुन ुपननेछ ।

(३) तेस्ो श्णेी, दोस्ो श्णेी र पदहलो श्णेीकवा असपतवालहरुमवा स्वास्थ्यकममी, कम्थचवारीहरु तरवा दबरवामीकवा लवादग नहुवाउने सदु्िवा 

(स्वास्थ्य संसरवाको सरसफवाइ सदु्िवासरल दभत् ्वा छुटै् भ्नमवा) उपलबि हुन ुपननेछ ।

(४) स्वास्थ्य संसरवादभत् अलकोहल्यकु्त हवात सफवा गनने रसवा्यन (Alcohol Based Hand Sanitizer) बवारमबवार संक्रमणरदहत गन्थ 

प्र्योग गन्थ सदकने गरी सबैले दखेने र प्र्योग गन्थ दमलने त्रले रवाखन ुपननेछ । तर स्वास्थ्य संसरवामवा फोहर ्वा प्रददूषत हवातहरु सफवा गन्थ सवाबनु 

र पवानीको अदन्वा्य्थ उपलबितवा हुन ुपननेछ । 

(५) हवातिनेु सरलहरु द्डटजनेन्ट ्वा ० . ५% कलोररनले दन्यदमत रूपमवा सफवा गनु्थ पननेछ । 

(६) शल्यदक्र्यवा कक्षमवा सेन्सर ्वा कुदहनवाले िोलने िवारवा (Elbow Tap) प्र्योग गनु्थ पननेछ ।

१७ . सवरास्थ्य ससं्राजन्य फोहिमैलरा व्यवस्रापन M (१) प्रत्ेयक तहकवा स्वास्थ्य संसरवाहरूबवाट उतसज्थन हुने फोहोरमलैवा व्य्सरवापन 

National Healthcare Waste Management Standards and Operating Procedures, 2020 बमोदजम हुन ुपननेछ । 

(२) सहज सरवानमवा रंदगन द्न (सपष्ट बदु्झने दचन्ह र संकेत भएकवा फोहर रवाखने भवँा्डवाहरू) उपलबि गरवाइन ुपननेछ । 

(३) हरेक ्ग्थकवा फोहरमलैवालवाई उपलबि संभवाव्य सबैभन्दवा सरुदक्षत (नजलवाउने दबिी) अनसुवार उपचवार गरी व्य्सरवापन तरवा 

द्सज्थन गररन ुपननेछ । फोहोरमलैवा व्य्सरवापनकवा उदचत द्दिकवा समबन्िमवा अनसुचूी-१४ बमोदजम हुन ुपननेछ ।

(४) एउटवा दनदद्थष्ट फोहर संकलन सरल, जहवँा फोहरमलैवा सरुदक्षत र प्रभवा्कवारी ढंगले संकलन तरवा द्सज्थन गन्थ दमलने गरी व्य्सरवा 

गररएको हुन ुपननेछ । 

(५) स्वास्थ्य संसरवाको भईु ंर ्वातवा्रण अदन्यदन्त्त स्वास्थ्य संसरवाजन््य फोहरमलैवा रदहत हुन ुपननेछ । 

(६) कम्थचवारीहरुसंग प्यवा्थप्त फोहरमलैवा व्य्सरवापन उपकरण र व्यदक्तगत सरुक्षवा उपकरण हुनकुवा सवारै सरुदक्षत रुपमवा स्वास्थ्य 

संसरवाजन््य फोहरमलैवा संकलन गरी द्सज्थन गनने तवादलम प्रदवान गररएको हुन ुपननेछ । 

(७) स्वास्थ्य संसरवा प्रमिु, समबन्िीत स्वास्थ्यकममीहरु, आदिकवाररक व्यदक्त, स्वास्थ्य संसरवाजन््य फोहरमलैवा व्य्सरवापन सदमदतकवा 

सदस्यहरु र समबन्िीत पवादलकवाले स्वास्थ्य संसरवाजन््य फोहर व्य्सरवापनको दजममे् वारी दलन ुपननेछ । 

(८) स्वास्थ्य संसरवा ए्म ््रपरको बवाह्य ्वातवा्रणमवा प्रदषूण प्रसवारण नगनने गरी आकवाशपेवानी र सतहको पवानी सरुदक्षत रुपमवा 

द्सज्थन गनु्थ पननेछ ।
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१८ . सकं्रमण िोक्राम त्रा क्न्यनत्रण M (१) स्वास्थ्य संसरवामवा कवाम गनने, से्वा दलन आउने जनुसकैु व्यदक्त संक्रमणको जोदिममवा हुने 

भएकोले संक्रमण रोकरवाम सबैको दजममे् वारी हुनेछ ।

(२) कम्थचवारीहरु सही तररकवाले संक्रमण दन्यन्त्ण मवापदण्ड अनसुवारकवा सवा्िवानीबवारे प्रदशदक्षत हुनकुवा सवारै उनीहरुसंग प्यवा्थप्त सफवाई 

तरवा संक्रमण रोकरवाम उपकरण र व्यदक्तगत सरुक्षवा उपकरण उपलबि हुन ुपननेछ ।

(३) श्ैयवा, भईु ं, दभत्वा, शौचवाल्य, सवा्र, उपकरण र स्वास्थ्य संसरवाको भइुइं, िलुो, मवाटो सफवा र दज्वाणरुदहत भएको सदुनदचित गन्थ 

दन्यदमत रुपमवा सफवाई र संक्रमणरदहत गनु्थ पननेछ । 

(४) आ्श्यकतवा अनसुवार दचदकतसकी्य उपकरणको सफवाइ र दनम्थलीकरण (sterlization) गनु्थ पननेछ । 

(५) छुट्वाइएकवा क्षेत्हरुमवा प्यवा्थप्त संख्यवामवा अलगगै शौचवाल्य, सवा्र, लत्वाकप्डवा िनेु सरल र फोहरमलैवा द्सज्थनको सदु्िवा हुन ु

पननेछ ।

(६) दनदद्थष्ट परर्ेश (जसतै हजैवाकवा दबरवामीहरु एकल्यवाउँदवा), ददसवा ् वा ् वान्तवा ददेिएमवा सो सफवा गरी दनसङ्क्रदमकरण (aisinfection) 

गन्थ आिवा कप ०.५% एदकटभ कलोरीन घोलको प्र्योग गनु्थ पननेछ। 

(७) रगत, मलमतू्, ्वान्तवा ्वा शरीरबवाट दनकलने तरल पदवार्थ (Body fluid) ले प्रददूषत गरेको कुनैपदन ठवाउँको ततकवाल सफवाई र 

दनसङ्क्रदमकरण गनु्थ पननेछ। 

(८) मलैवा भएको लत्वाकप्डवा र दलनेनलवाई अलग सरवानमवा उप्यकु्त ्झोलवाहरुमवा रवाखन ुपननेछ र कप्डवा िनेु मशेीन प्र्योग गदवा्थ ६० 

ददेि ९० द्डग्ीसममको तवापक्रममवा मवा Laundry Detergent को प्र्योग गरी गनु्थपद्थछ । ्यदद ्वादसङ मदेशन नभएमवा, कप्डवाहरुलवाई ठुलो 

भवा्डवा/ड्रममवा तवातो पवादन र सवाबनुको घोलमवा रवािरे लठ्ीको सहवा्यतवाले चलवाउद ैसफवा गनने, सवारै चलवाउने क्रममवा तवातोपवानी उदछरट्न, पोदिन 

बवाट बचवाउन ुपद्थछ । केदह सम्यपदछ त्यो ठुलो भवा्डवा/ड्रमलवाई िवादल गनने र तन्नवा/कप्डवाहरुलवाई ०.०५% सोद्ड्यम हवाइपोकलोरवाइटमवा ३० 

दमनेटसमम ्ुडबवाएर रवाखने। अदन्तममवा सफवा पवादनले पिवालने र कप्डवालवाई रवाम्रोसंग सकुवाउने समभ् भएसमम घवाममवा सकुवाउन ुपननेछ ।

(९) सफवा र मलैवा भएको दलनेनलवाई दचन्ह लगवाइएको ्झोलवाहरुमवा अलगगै भण्डवारण र ओसवारपसवार गनु्थ पननेछ।

(१०) प्रत्ेयक द्रवामीको शरीरबवाट दनसकने रगत ्वा तरल पदवार्थद्वारवा फोहर भएकवा श्ैयवाहरु, ्डसनवाहरु, र दसरवानीहरु ततकवाल सफवा 

गनु्थ पननेछ । अन्तरंग कक्षकवा श्ैयवाहरु चवार दफटको दरूीमवा हुनपुनने छ ।

(११) प्रकोप भएको िण्डमवा आ्श्यक व्यदक्तगत संक्रमण दन्यन्त्ण अभ्यवासबवारे दबरवामीहरु र स्यवाहवारकतवा्थहरुलवाई स्वास्थ्य संसरवामवा 

आइपगुेको दतस दमनेटदभत्ै प्यवा्थप्त सललवाह ददन ुपननेछ ।

(१२) संक्रवामक रोग सन्थबवाट जोदगन श्हरुलवाई उदचत व्य्सरवापन गररनपुनने छ । 

(१३) कुनैपदन परर्ेशमवा िलुवा ददसवा एउटवा गमभीर जनस्वास्थ्य जोदिम भएकोले आ्श्यक परेमवा रप शौचवाल्य दनमवा्थण गनने र 

सरसफवाइ कम्थचवारीको संख्यवा बढवाउनकुवा अदतररक्त उक्त स्वास्थ्य संसरवाले ततकवाल सरसफवाइ समबन्िी सचतेनवा अदभ्यवान सञचवालन गनु्थ 

पननेछ । 

(१४) स्वास्थ्य संसरवाहरुले दहेवा्य बमोदजमकवा सवा्िवानीहरु अपनवाएर संक्रमणको रोकरवाम गनु्थ पननेछ M

(क) दबरवामीलवाई छुन ुअगवाद्ड, दबरवामी लवाई छोए पछी, दबरवामीको नदजक को कुनै सवामवान छोए पछी, दबरवामीलवाई ददने कुनै 

उपचवार समबन्िी कवा्य्थ गनु्थ अगवाद्ड दबरवामीको ददसवा दपसवाब ् वा अन््य फोहोर छुने जोदिम कवा्य्थ गरे पछी हवात िनेु दनदनेदशत 

चरणको पणू्थ प्र्योग गरेर ।
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(ि) व्यदक्तगत सरुक्षवाकवा सवािन (पीपीई) जसतै पञजवा, आिँवाको सरुक्षवार्थ चशमवा, मवासक, एप्रोन लगवाएर ।

(ग) उप्यकु्त ्वातवा्रणी्य सरसफवाइ तरवा फोहरमलैवा द्सज्थन अभ्यवास कवा्यम रवािरे ।

(घ) िवाररलो ्सतबुवाट हुने चोटपटकको रोकरवाम गरेर ।

(ङ) शल्यदक्र्यवा कक्ष / सघन उपचवार कक्षमवा द्शषे सवा्िवानी अपनवाउनपुनने हुन्छ, जसतै जतु्वा दभन्नै प्र्योग गनु्थ पनने, गवाउन, 

िवानवा समबन्िी ्शषे सवा्िवानी अपनवाउन ुपननेछ । 
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अनुसिूी-१
(दफरा ४ सिँ सम्बन्धीत)

सवरास्थ्य ससं्राहरुमरा हुनछे िोिको जोक्िम त्रा िोक्रामकरा उपरा्यहरु

/f]usf] hf]lvd /f]syfdsf pkfox?

xfjfsf] dfWodaf6 
;g]{ ;+qmd0f -h:t} lnlhcf]g]nf]l;;, 
PlePg OGkm\n'PGhf, Ifo/f]u, sf]/f]gf efO/; 
;+qmd0f(SARS),MERS, COVID-19) 
cflb_

• ;xh lsl;dn] bf]xf]/f] xjfsf] cfjt hfjt 
• x/]s lj/fdLnfO{pknAw :yfg 
• z}ofx? larsf] b"/L 
• pRr hf]lvddf /x]sf jf ;+qmldt lj/fdLsfnflu 5'§} sf]7fsf] 

Joj:yf(Isolation)
• df:ssf] plrt k|of]u tyf kmf]x/sf] pko'QmJoj:yfkg
• ;lqmo ;+qmldtnfO{ PSNofO{ /fVg] -Isolation_ Joj:yf
• vsf/sf] plrt lj;h{g Joj:yf
• xftsf] :jR5tf 

• kfgLsf] cfk'lt{ -u'0f:t/ / kx'Fr_ Joj:yfkg
• dnd'qsf] ;'/lIft Joj:yfkg
• :jR5tf ;DaGwL;]jf ;'ljwf Joj:yfkg
• vfg]s'/fsf] :jR5tf Joj:yfkg
• xftsf] :jR5tf Joj:yfkg

3fp÷zNolqmofsf nflu lr/kmf/ ul/Psf] 
efudf k|b"lift kfgL, lrlsT;sLo pks/0f 
/ 8«]l;ª÷;'O{af6 x'g] ;+qmd0f -h:t} :jf:Yo 
;+:yfhGo ;+qmd0f- Sepsis_

• Ps k6s dfq k|of]u ug{ ldNg] lrlsT;sLo pks/0f tyf 8«]l;ª÷;'O{sf] 
k|of]u Joj:yfkg

• k"j{-;+qmd0f/lxt Joj:yfkg
• pks/0f tyf 8«]l;ª ;fdu|Lsf] ;kmfO{ tyf lgd{nLs/0f Joj:yfkg
• kfgLsf] /fd|f] u'0f:t/ Joj:yfkg
• zNolqmof / 8«]l;ª ubf{ ;+qmd0f/lxt tl/sf ckgfpg] Joj:yfkg
• zNolqmof:yn/ Z}fofx?/ zNolqmof sIfsf] ;fdlos b"if0flgjf/0f 

-Fumigation_ Joj:yfkg . 
• kmf]x/d}nf aflx/ lgsfNg] cnu dfu{x?sf] Joj:yfkg

;+s|ldt l;/L~h, ;'O{, c;'/lIft tl/sfn] 
lbO{+bf /utsf] dfWodaf6 ;g]{ ;+qmd0f -h:t} 
x]kf6fO{l6; aL, x]kf6fO{l6; ;L, PrcfO{eL_

• :jf:Yo;+:yfhGo kmf]x/sf] Joj:yfkg tyf Ps k6s dfq k|of]u ug{ 
ldNg]-Disposable_ l;/L~h / ;'O{sf] k|of]usf] Joj:yfkg

• ;'/lIft tl/sfsf] /ut k|bfg -Bloodtransfusion_ Joj:yfkg
• plrt 9+un] ;'O{sf] k|of]u ug]{, Psk6s k|of]u u/]sf] ;'O{sf] Sofk km]/L 

gnufpg] Joj:yfkg
• JolQmut ;'/Iff pks/0fsf] -PPE_ k|of]u Joj:yfkg

tftf] / lr;f]n] ubf{ x'g] tgfj / c;xhtf 
-h:t} pRr Hj/f]_ 

• ttfpg] Joj:yf, xfjfsf] lgsf;, jftfg's'ng / O{G;'n];g Joj:yfkg 
-Healting_, -Ventilation_, Air condition_ / -Insulation_

sL6hGo /f]usf] k|;f/0f -h:t} dn]l/of, 8]+u', 
ln;d]lgofl;;_ 

• ejgleq / jl/kl/ sL6 lgoGq0f Joj:yfkg
• la/fdLsf] ;'/Iff Joj:yfkg
• k"jf{wf/sf] ;'/Iff Joj:yfkg
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अनुसिूी-२
(दफरा ५ सिँ सम्बन्धीत)

सवरास्थ्य ससं्राकरा लराक्ि वरास मरापदण्ड

:jf:Yo ;+:yfsf] ;d"x vfg]kfgL ;/;kmfO :jR5tf :jf:Yo ;+:yfhGo kmf]x/d}nf Joj:yfkg

klxnf] ;d"x kg]{ :jf:Yo ;+:yfx? s -II_ s -II_ s -II_
s (National Healthcare Waste 
Management Standards and Operating 
Procedures, 2020)

bf];|f] ;d"xkg]{ :jf:Yo ;+:yfx? s -II_ s -I_ s -II_
s (National Healthcare Waste 
Management Standards and Operating 
Procedures, 2020)

t]>f]] ;d"x kg]{ :jf:Yo ;+:yfx? s -I_ Vf s -I_
s (National Healthcare Waste 
Management Standards and Operating 
Procedures, 2020)

lj:tfl/t ;]jf ;d"x v v v v

3'DtL lzlj/;d"x -k|sf]k / ;fdfGo 

cj:yfdf_
v v v tnsf] cg'R5]b x]g'{xf];\ 

gf]6: -s_ eGgfn] pRr:t/ -Standard_ / -v_ eGgfn] cfwf/e"t -Basic_ hgfpF5 . 
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अनुसिूी-३
(दफरा ५ सिँ सम्बन्धीत)

वरास मरापदण्डको आ्धरािमरा सवरास्थ्य ससं्राको वक्िगिकिण

:jf:Yo ;+:yfsf] ;d'x :jf:Yo ;+:yf juL{s/0f 

klxnf] ;d'xdf kg]{ :jf:Yo 

;]jf k|bfos ;+:yfx? 

hg/n c:ktfn -!))– #)) z}of_, ljz]if1 c:ktfn, lalzli6s[t c:ktfn, :jf:Yo lj1fg 

k|lti7fg cGtu{tsf lzIf0f c:ktfn tyf cGo lzIf0f c:ktfn, afn c:ktfn, ljz]if1 

cfo'j]{b c:ktfn, 8fOnfO; s]Gb|

bf];|f] ;d'xdf kg]{ :jf:Yo 

;+:yfx? 

cfwf/e"t c:ktfn, hg/n c:ktfn @%–%) z}of,cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb| – hg/n cfo'j]{b 

c:ktfn @%–%) z}of, xf]ldof]KofyL c:ktfn, k|of]uzfnf, ljz]if1 lSnlgs, kf]lnlSnlgs, 

h]l/ofl6«s s]o/ ;]G6/, cfFvf pkrf/ s]Gb|, lkmlhof]y]/fkL s]Gb|, k'g:yfkgf s]Gb| -dgf];fdflhs, 

zf/Ll/s_, /]l8of] Od]lhª\u ;]G6/, Hospice center, 6]:6 6\o'a a]aL (IVF) ;]G6/

t]>f] ;d'xdf kg]{ :jf:Yo 

;+:yfx? 

cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb|, cfwf/e"t cfo'j]{b ;]jf s]Gb|, cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb|, :jf:Yo 

lSnlgs, 8]G6n lSnlgs, h]l/ofl6«s k/fdz{ s]Gb|, cfo'j]{b lSnlgs, k|fs[lts pkrf/ s]Gb|, 

cs'kGr/, cs'k|];/ s]Gb|, ;f]jfl/Ukf -cfDrL_ lSnlgs, k/dk/fut ;]jf lSnlgs, xf]ldof]KofyL 

lSnlgs, o'gfgL pkrf/ s]Gb|, of]u Wofg tyf zf/Ll/s Jofofd s]Gb|, /St;~rf/ s]Gb| 

lj:tfl/t ;]jf ;d'x lj:tfl/t ;]jf k|bfg ul/g] :yfg 

3'DtL lzlj/ ;d'x -k|sf]k / 

;fdfGo cj:yfdf_ 

c:yfoL÷3'DtL lzlj/x?
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अनुसिूी-४
(दफरा ६ को उपदफरा (१) सिँ सम्बन्धीत)

सघं, प्दछेश ि स्राक्न्य तहको ्ूभक्मकरा त्रा क्जममछेवरािी

qm=;+ ;+3Lo tx k|fb]lzs tx :yfgLo tx

! ljBdfg /fli6«o gLltx?sf] 
k'g/fjnf]sg u/L :jf:Yo 
;+:yfx?sf sdhf]/L 
cj:yfsf] ;'wf/sf nflu 
;xof]u ug{ /fli6«o gLltut 
sfo{9fFrf /x]sf] ;'lglZrt 
ug]{ . 

k|b]z:t/df d"Vo ;/f]sf/jfnfx? 
aLr :jf:Yo ;+:yfx?df 
jftfj/0fLo :jf:Yo ;DalGw 
r]tgf hufpg] . 

:jf:Yo ;+:yfdf :jR5 :jf:Yo 

;]jfsf] jftfj/0f >[hgf u/L To;nfO{ lbuf] 
t'Nofpg :jf:YosdL{x?, :yfgLo 

;d'bfo tyf cGo :yfgLo ;/f]sf/jfnfx?sf] 
;xof]u kl/rfng ug]{ . 

:jf:Yo ;]jfu|fxL / cGo sd{rf/Lsf] ;'/Iff, 
k|f]T;fxg Pjd\ sfd ug]{] jftfj/0f k|j4{g ug]{ . 

@ dfkb08x?sf] to, sfof{Gjog 
tyf cg'udgsf nflu /fli6«o 
lgsfox? ljBdfg /x]sf] 
;'lglZrt ug]{ . 

/fli6«o dfkb08sf] kfngf eP 
gePsf] lgu/fgL ug{sf nflu 
k|b]z:t/df pko'Qm ;]jf k'¥ofpg] 
lgsfosf] pknAwtf ;'lglZrt 
ug]{ . 

:jf:Yo ;+:yfx?sf] txdf /fli6«o dfkb08x? 
sfof{Gjog eP÷gePsf] cg'udgsf nflu :yfgLo 
lgsfosf] lhDd]jf/L to u/L sfof{Gjog ug{] . 

:jf:YosdL{, ;]jfu|fxL / cGo sd{rf/Lsf] 
;'/IffnfO{ k|f]T;fxg ug]{] jftfj/0fsf] k|j4{g ug]{ . 

# ;"rgf ;+k|]if0f ;+oGqx?dfkm{t 
la1, ;|f]t ;fwgx? Tfyf 1fg 
k|bfg ug]{ . 

:yfgLo txdf of]hgf th'{df tyf 
n]vfhf]vf ug{sf nflu la1 / 
>f]t;fwg k|bfg ug]{ . 

ljBdfg cj:yfsf] n]vfhf]vf ug]{, :yfgLo 
;/f]sf/jfnfx?;+u k/fdz{ ug]{ -:jf:YosdL{, cGo 
sd{rf/L Pjd\ :yfgLo ;d'bfo;lxt_ / kof{Kt 
>f]t;fwgx?sf ;fy ;'wf/ Pjd\ gofF ljsf;sf 
nflu of]hgf th'{df ug]{ . 

$ /fli6«o dfkb08x?sf] 
k'g/fjnf]sg ug]{ / cfjZos 
k/]df ;+zf]wg ug]{ . 

sfof{GjognfO{ k|f]T;flxt / 
;xof]u ug{ lgodg sfo{9fFrf 
ePsf] ;'lglZrt ug]{ . 

k|b]z:t/df sfof{Gjogsf nflu 
dfu{lgb]{zg / ;xof]udf /fli6«o 
lgodg sfo{9fFrf k|ltljlDat 
ePsf] ;'lglZrt ug]{ . 

:yfgLo kl/j]z emlNsg] u/L /fli6«o:t/sf] dfkb08 
/÷jf lgb]{lzsfsf] sfof{Gjogsf nflu nIo, gLlt 
tyf sfo{ljlwx? kl/eflift ug]{ . 

nIo, gLlt tyf sfo{ljlw nfu" ug]{ tl/sf 
kl/eflift ug]{ . 

% /fli6«o sfo{qmdsf nflu sf]if 
pknAw u/fpg] jf To;sf] 
;xhLs/0f ug]{ . -;+3Lo, 
k|b]z, :yfgLo tx_

k|b]z:t/Lo :jf:Yo ;+:yfdf 
of]hgf th'{df ul/Psf ;'wf/sf 
lqmofsnfkx? / gofF ljsf;sf 
nflu sf]ifsf] ljlgof]hg ug]{ . 

:yfgLo :jf:Yo ;+:yfdf of]hgf ul/Psf 
;'wf/sf lqmofsnfk / gofF ljsf;sf nflu 
sf]ifsf] ljlgof]hg/vf]hL ug]{ . 

^ /fli6«o :t/df k|utLsf] 
cg'udg ug]{ / ;j} If]q tyf 
txdf dfkb08sf] sfof{Gjgdf 
Ps?ktf k|a4{g ug]{ . 

;a} :jf:Yo ;+:yfx?df /fli6«o 
dfkb08x? Ps?ktfsf ;fy nfu" 
ePsf] ;'lglZrt ug{sf nflu 
;'wf/sf lqmofsnfkx? / gofF 
ljsf;sf sfo{x?sf] lgu/fgL 
;'lglZrt ug]{ . 

of]hgf th'{df ul/Psf ;'wf/sf lqmofsnfkx? / 
gofF ljsf;sf sfo{x?sf] cg'udg ug]{ . 
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qm=;+ ;+3Lo tx k|fb]lzs tx :yfgLo tx

& ljleGg >]0fL jf txsf 
:jf:Yo ;+:yfsf nflu 
pko'Qm x''g] tflnd tyf 
Jojxf/ kl/jt{gsf nflu 
hfgsf/Ld"ns, ;"rgf lzIff 
/ ;+rf/, ;fdu|Lx? tof/ ug]{ . 

:jf:YosdL{x?sf] nflu 
pko'Qm kf7\oqmd pknAw 
ePsf] ;'lglZrt ug]{ . 

;a} txsf 
:jf:YosdL{x?nfO{ pko'Qm 
tflnd/ cled'vLs/0f / 
;"rgf k|bfg ug]{ . 

:jf:YosdL{x?nfO{ pko'Qm 
tflnd/ cled'vLs/0f / ;"rgf 
k|bfg ug{ ;xof]u ug]{ . 

:jf:YosdL{x?nfO{ pko'Qm tflnd/ 
cled'vLs/0f/ ;"rgf k|bfg ug{ ;xof]u ug]{ . 

:jf:Yo ;]jfu|fxLx?nfO{ k/fdz{ / cled'vLs/0f 
k|bfg ug]{ . 

:jf:Yo;+:yfx?df cfjZos KnlDa+u ;]jf, 
;+rfng tyf dd{t ;+ef/ Pjd\ :jf:Yo ;+:yfhGo 
kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgsf nflu bIf hgzlTfm 
ePsf] ;'lgZlrt ug]{ . 

gLlt, dfkb08, tflnd 
ljifoj:t' tyf d"Nof+sg 
/ cg'udgsf ;fdu|Lx?sf] 
cfjlws ;dLIff ug]{ / 
cBfjlws ug]{ . 

:jf:Yo ;+:yfx?df cBfjlws 
ul/Psf] jftfj/0fLo 
:jf:Yosf 36sx?sf 
af/]df k|b]z:t/sf d'Vo 
;/f]sf/jfnfx?nfO{ hfgsf/L 
lbg] . 

:j:ys/ :jf:Yo ;]jfsf] jftfj/0f >[hgf ug{ 
/ To;nfO{ lbuf] agfpg :jf:YosdL{x?, :yfgLo 
;d'bfo tyf cGo :yfgLo ;/f]sf/jfnfx?sf] 
;xof]u kl/rfng ug]{ . 

:jf:Yo ;]jfu|fxL / :jf:YosdL{x?sf] ;'/IffnfO{ 
k|f]T;fxg ug]{] jftfj/0fsf] k|j4{g ug]{ . 

( ;/f]sf/jfnf dGqfnox? 
-vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 
dGqfno, jg tyf jftfj/0f 
dGqfno, :jf:Yo tyf 
hg;+Vof dGqfno cflb_ 
;+u jf; dfkb08sf nflu 
k|efjsf/L ;dGjo ug]{ . 

lhDd]jf/ dGqfnox? -;fdflhs 
ljsf;, ef}lts k"jf{wf/ ljsf;_ 
aLr k|efjsf/L ;dGjo :yfkgf 
ug]{ . 

;]jf k|bfos lgsfox? tyf Joj:yfkg ;ldlt;+u 
k|efjsf/L ;dGjo tyf dfkb08sf] kl/kfngf 
u/fpg] . 
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अनुसिूी-५
(दफरा ६ को उपदफरा (२) सिँ सम्बन्धीत)

सिोकरािवरालरा क्नकरा्यको ्ूभक्मकरा त्रा क्जममछेवरािी

! :jf:Yo ;]jfu|fxLx? •	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;]jf÷;'ljwfsf] k|of]u tyf /]vb]v ;DaGwL dfkb08sf] 
kfngf ug]{ / :jf:Yo ;+:yfsf :jf:YosdL{ tyf cGo sd{rf/Lx?sf] :jR5tf ;DaGwL 
Jojxf/sf] cjnf]sg ug]{ . 

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DaGwL sdLsdhf]/Ldf plrt ;'wf/sf nflu :jf:Yo 
;+:yf lgsfox?nfO{ k[i7kf]if0f k|bfg ug]{ . 

२ :jf:Yo ;]jfu|fxL 
tyfpgLx?sf cfkmGt, 
cfuGt's, s'?jfx?

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;]jf÷;'ljwfsf] k|of]u tyf /]vb]v ;DaGwL dfkb08sf] 
kfngf ug]{ / :jf:Yo ;+:yfsf :jf:YosdL{x?sf] :jR5tf;DaGwL Jojxf/sf] cjnf]sg 
ug]{ . 

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;]jfdf plrt ;'wf/sf nflu :jf:Yo ;+:yfnfO{ 
k[i7kf]if0f k|bfg ug]{ . 

३ :jf:Yo ;+:yf 

;+rfng tyf 
Joj:yfkg ;ldlt 

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DalGw nIo xfl;n u/L sfod /fVgsf nflu :jf:Yo 
;+:yf ;'wf/ lqmofsnfkx?sf] of]hgfdf vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DaGwL 
aflif{s of]hgf th'{df u/L ;dfj]zsf ;fy} sfof{Gjog ug]{ . 

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DaGwL nIo xfl;n ug{sf nflu ;lqmo / lgoldt 
?kdf of]hgf, sfof{Gjog u/L To;sf pknAwLx? xfl;n ug{ lg/Gt/ tfs]tf ug]{ . 

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf sfo{sf nflu cnu ah]6sf] of]hgf ug]{ . 

•	 :jf:Yo ;+:yfhGo kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgsf nflu cnUu} sd{rf/L v6fpg] . 

•	 :jf:Yo ;+:yfx?df cfjZos KnlDa+u ;]jfsf nflu bIf hgzltm ePsf] ;'lglZrt ug]{ . 

•	 :yfgLo ;/f]sf/jfnfx?;+u ;dGjo ug]{ . 

•	 hf]lvddf cfwfl/t vfg]kfgL / ;/;kmfOsf ;'ljwfx?sf] ;'wf/ ljlw -Water and 
Sanitation for Health Facility Improvement Tool_ nfu" u/L ;'wf/ ub}{ hfg] . 

४ :jf:YosdL{x? •	 dfkb08sf] kfngf ug]{ . 

•	 :jf:Yo ;+:yf u'0f:t/ ;'wf/ of]hgfdf æjf;Æ ;DjGwL lhDd]jf/L jxg ug]{ . 

•	 ;?jf /f]ux?sf] ;+s\d0f /f]syfd ug{sf nflu lg/Gt/ kxn ug]{ h:t} xftsf] :jR5tf 
/:jf:Yo ;+:yfhGo kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg . 

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DaGwL ;'ljwfsf] cg'udg u/L cfjZos dd{t ;Def/ 
Pjd\ ;'wf/ ug]{ . 

•	 pko'Qm :jR5tfo'Qm Jojxf/ cjnDjg ug{sf nflu lj/fdL tyf lj/fdLsf cfkmGt, 
cfuGt's, s'?jfx?nfO{ hfgsf/L lbO{ k|f]T;flxtug]{ . 

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;'wf/ of]hgfdf to ul/Psf nIo xfl;n u/L sfod 
/fVg ;s[o ;xefuL x'g] . 
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५ :jf:Yo ;+:yf k|d'v •	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DaGwL nIo xfl;n u/L sfod /fVgsf nflu :jf:Yo 
;+:yf ;'wf/ lqmofsnfkx?sf] of]hgfdf vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DaGwL 
aflif{s of]hgf th'{df u/L sfof{Gjog ug]{ . 

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DaGwL dfkb08sf] kfngf ;DaGwL cg'udg u/L 
kfngf ul/Psf] ;'lglZrt ug]{ . 

•	 cfjZostfg';f/ cled"lvs/0f,uf]i7L / tflndx?sf] cfof]hgf ug]{ . 

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tfsf] cj:yf ;'wf/u/L lbuf]kgf sfodsfnflu 
;DalGwt :yfgLo :t/sf ;/f]sf/jfnfx?;+u ;dGjo / ;xsfo{ ug]{ . 

६ ;/;kmfO sd{rf/L •	 ;?jf /f]usf] /f]syfd Pjd\ lgoGq0f ;DaGwL sfo{ h:t} :jf:Yo ;+:yfsf] ;/;kmfO, 
:jf:Yo ;+:yfhGo kmf]x/d}nfsf] Joj:yfkgdf k|efjsf/L lsl;dn] lg/Gt/ / Ps?ktf 
Nofpg] . 

•	 :jf:Yo ;+:yfdf vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf k|a4{g / ;'wf/ of]hgfdf to ul/Psf 
clek|fo/nIox? xfl;n ug{sf nflu ;lqmo sfo{ ug]{ . 

७ /fli6«o tyf cGt{/fli6«o 
;xof]uL ;+:yf ÷ 
lgsfox?

•	 vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DaGwL Dffkb08sf] kfngf tyf sfof{Gjog ug{sf 
nflu cfjZos k|fljlws tyf cfly{s ;xof]u k|bfg ug]{ . 

८  ;d'bfox? •	 ;+3÷;+:yfx? dfkm{t;d'bfodf cfof]hgf x'g] /f]u lgoGq0f tyf :jf:Yo ;DalGw 
;r]tgfd"ns sfo{qmddf ;xefuL x'g] . 

•	 :jf:Yo ;+:yf jl/kl/ e]l6g] :jf:Yo ;+:yfhGo kmf]x/d}nf / Joj:yfkgsf] ckof{Kt 
cEof;x?sf af/]df ;DalGwt lgsfox?nfO{ hfgsf/L u/fpg] . 

•	 :jf:Yo ;]jf k|bfos ;+:yfx?sf] vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tf ;DaGwL ;]jf tyf 
;'ljwfx?af/] ;DalGwt :jf:Yo ;+:yf / :yflgo txdf k[i7kf]if0f k|bfg ug{] . 
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अनुसिूी-६
(दफरा ७ सिँ सम्बन्धीत)

सवरास्थ्य ससं्रामरा उपलब्ध हुनछे िरानछेपरानी, सिसफराई त्रा सवच्तरा सम्बन्धी सछेवराको तह

;]jfsf] 
tx

:jf:Yo 
;+:yfdf 
vfg]kfgL 

:jf:Yo ;+:yfdf 

;/;kmfO

:jf:Yo ;+:yfdf 
xftsf] :jR5tf 

:jf:Yo ;+:yfdf 
kmf]x/d}nfsf] lj;h{g

Jftfj/0fLo 

;/;kmfO

pRr:t/ lgb]{lzsfdf plNnlvt vfg]kfgL, ;/;kmfO{, :jR5tf ;DaGwL ;Dk"0f{ dfkb08 k"/f u/]sf] x'g' kg]{5 . 

cfwf/
e"t

:jf:Yo 
;+:yf 
kl/;/df 
;'wfl/Psf] 
>f]taf6 
kfgL pknAw 
x'g]5 . 

:jf:YosdL{, cGo sd{rf/L, 
;]jfu|fxL sf] nflu ;'wfl/Psf 
zf}rfno k|of]u of]Uo x'g] 
u/L 5'6\ofO{Psf x'g]5g\,, 
dlxnf Pjd\ dlxgfjf/L 
ePsfsf] :jR5tf Joj:yfkg 
;+ej x'g] u/L 5'6\ofO{Psf] 
x'g]5, / czQm JolQmx?sf] 
cfjZostf k"/f ug]{ vfnsf 
;d]t x'g]5g\ . 

;]jf lbg] :yfg / 
zf}rfnodf xftsf] 
:jR5tf sf nflu 
-;fj'g kfgLsf] 
Joj:yf ePsf] j]l;g 
jf cNsf]xno'Qm xft 
;kmf ug{] h]n÷/;fog 
-Sanitizer_ pknAw 
x'g]5 . 

k/fdz{÷;]jf k|bfg 
ul/g] 7fpFdf sDtLdf 
rf/j6f efF8f -aLg_ df 
;'/lIft tj/n] kmf]xf]/nfO{ 
5'§f 5'§} ;+sng ul/ 
/flvPsf] x'g]5 / 5fnf 
5]8\g] cf}hf/ / ;+qmd0f 
ug{ ;Sg] kmf]x/x?nfO{ 
;'/lIft tj/n] lj;h{g 
Joj:yfkg ul/g]5 . 

;/;kmfO 
ug]{ JolQmn] 
pknAw 
cfwf/e"t 
k|f]6f]sn 
cg';f/ tflnd 
k|fKt u/]sf 
x'g]5g\ . 
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अनुसिूी-७
(दफरा ८ सिँ सम्बक्न्धत)

मरापदण्डमरा प््योि ्भएकरा शबदरावलीको अ ग्ि, सनद्भगि त्रा परि्भराषरा

qm=;+= zAbfjnL kl/efiff

! ;'wfl/Psf] -Improved_ >f]t– 

kfgL

:jf:Yo ;+:yfdf पवाईपबवाट द्तररत, 6\o'aj]n, सरुदक्षत ईनवार, आकवाश े पवानी, 

इजवाजतप्रवाप्त द्तरकबवाट प्यवाकेज गररएको ्वा ढु्वानी गररएको पवानीsf] Joj:yf 5 . 

@ cfwf/e"t -Basic_ ;]jf– kfgL :jf:Yo ;]jf k|bfos ;+:yfsf] kl/;/df ;'wfl/Psf] >f]taf6 kfgL] pknAw 5 . 

# pRr:t/-Standard_ ;]jf– 

kfgL

pRr:t/txsf nflu of] æjf;Æ dfkb08n] kl/eflift u/]sf] kl/df0f÷;Ldf k"/f 

u/]sf] . 

$ ;'wfl/Psf] zf}rfno 

-Improved Toilet_

dnd'qnfO{ dfgjsf] ;Dks{af6 :jR5s/ ta/n] 9n, ;]lK6s 6\of+s ् वा िवा्डलमवा 

cnu ug]{ k|ljlw h:t} ˆn; rkL{, lecfOkL rkL{, dn rkL{ jf :nfa ePsf] 

vfN8] rkL। 

% cfwf/e"t -Basic_ ;]jf–

;/;kmfO

:jf:YosdL{, cGo sd{rf/L / la/fdLsf nflu ;'wfl/Psf / k|of]uof]Uo zf}rfno 

5'6\6ofOPsf x'g]5g\ ;fy} dlxnfsf nflu / dlxgfjf/L :jR5tf Joj:yfkg ug{ 

;xh x'g] zf}rfno 5'6\ofO{Psf] x'g]5, ;fy} czQm JolQmx?sf] cfjZostf k"/f 

ug]{ vfnsf x'g]5g\ . 

^ pRr:t/ -Standard_ ;]jf– 

;/;kmfO tx !

अनसुचुी १३ cg';f/

& pRr:t/ -Standard_ ;]jf– 

;/;kmfO tx @

अनसुचुी १३ cg';f/

८ cfwf/e"t -Basic_ ;]jf– xftsf] 

:jR5tf 

xftsf] :jR5tfsf nflu ;fdu|Lx? -kfgL / ;fa'gsf] Joj:yf ePsf] a]l;g 

jf cNsf]xno'Qm xftdf bNg] h]n -Sanitizer_ ;]jf lbg] :yfg / zf}rfnodf 

pknAw भएको . 

( pRr:t/ -Standard_ ;]jf- 

xftsf] :jR5tf tx-!

pRr:t/ txsf] nflu of] æjf;Æ dfkb08n] kl/eflift u/]sf] kl/df0f÷;Ldf k"/f 

u/]sf] . 

!) pRr:t/ -Standard_ ;]jf- 

xftsf] :jR5tf tx-@

pRr:t/ txsf] nflu of] æjf;Æ dfkb08n] kl/eflift u/]sf] kl/df0f÷;Ldf k"/f 

u/]sf] . 

!! cfwf/e"t;]jf–:jf:Yo ;+:yfhGo 

kmf]x/d}nf

kmf]x/d}nfnfO{ ;'/lIft tl/sfn] sDtLdf rf/j6f km/s km/s /Ësf -xl/of], 

lgnf], /ftf] / kx]nf]_ efF8fdWo] -;+qmd0fo'Qm, िवाररलो, औषदिजन््य, पवारोलोदजकल 

kmf]x/nfO{ /ftf]df, k'g:k|of]u ug{ ;lsg] kmf]x/nfO{ lgnf]df, ;8\g]÷uNg] vfnsf] 

kmf]x/nfO{ xl/of]df र सवाइदटटदकसक र जेनोटदसन फोहर जसतै ब्यवादरि, जैदबक र अजैबोक 

फोहरलवाइ पहलेोमवा_ 5'6\6f 5'6\6} ;+sng ul/G5 . ;+qmd0fo'Qm kmf]x/nfO{ pko'Qm / 

;'/lIft tl/sfn] Joj:yfkg÷ lj;h{g ul/G5 . 

!@ pRr:t/-Standard_ 

;]jf–:jf:Yo ;+:yfhGo 

kmf]x/d}nf

pRr:t/ txsf] nflu of] æjf;Æ dfkb08n] kl/eflift u/]sf] kl/df0f÷;Ldf k"/f 

u/]sf] . 
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qm=;+= zAbfjnL kl/efiff

!# cfwf/e"t -Basic_ ;]jf – 

Jfftfj/0fLo ;/;kmfO

:jf:Yo ;+:yfdf सतहहरु सवारै उपकरणहररको ;/;kmfO र दनसक्रदमकरणsf] 

k|f]6f]sn -सरसफवाइ गनने तवादलकवा र आ्दृत्)pknAw x'g'sf ;fy} ;/;kmfO ug]{ 

JolQmn] tflnd k|fKt u/]sf] . 

!$ cNsf]xno'Qm xftdf bNg] h]n 

(Alcohol based Hand Rub) 

or Sanitizer)!%

;'Id hLjf0f'x?nfO{ gi6 ug{ /÷jf c:yfoL ?kdf tLgsf] j[l4 /f]Sg xft ;kmf 

ug]{ cNsf]xno'Qm ld>0f -Sanitizer_df Ps eGbf a9L k|sf/sf cNsf]xn, 

cg'b|Jo / cfb|tf ;f]:g] ldl>t /f;folgs kbfy{x? /x]sf x'G5g\ . 

!% kfgLsf] u'0f:t/sf] lrGx jf ;+s]t 

(Labeling)

kfgL cfpg] k|To]s 7fpFdf lkpg of]Uo jf cof]Uo egL lrGx jf ;+s]t . 

!^ vfg]kfgL] ;'/Iff of]hgf kfgLnfO{ k|bl'ift x'gaf6 /f]Sg / cljlR5Gg ;'/Iffsf] nflu vfg]kfgL cfk'lt{ 

k|0ffnLsf] hf]lvdsf] cfwf/df d"Nof+sg tyf Joj:yfkg . 

:jf:Yo ;+:yfdf cj:yfsf] laZn]if0f u/L ;'wf/sf nflu vfg]kfgL tyf 

;/;kmfOsf] ;'wf/ lalw -Water and Sanitation for Health Facility 

Improvement Tool) cyf{t WASHFIT sf] k|of]u ug{ ;lsG5 . 

!& cf;]{lgs hfFr ug{' kg]{ e"ldut kfgLsf >f]tx?, vf; u/L t/fO{df -shallow Tubewel) / sf7df+8f} 

pkTosfdf -Deep boring ) 

!* xa c:ktfn cfsl:ds sfo{ k|of]hgsf nflu ;/sf/n] 5gf}6 u/]sf c:ktfnx? . 

!( ;]jf lbg] :yfg alx/+u, cGt/+u, cfsl:ds sIf, k|;'tL sIf, k|ltIff sIf . 
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अनुसिूी-८
(दफरा ९ को उपदफरा (५) सिँ सम्बक्न्धत)

सवरास्थ्य ससं्रामरा प््योि हुनछे िरानछेपरानीको िुणसति मरापदण्ड

;d"x cfofd O{sfO{ pRrtd ;Ldf

ef}lts / 

/f;folgs

wldnf]kgf 

kLPr  

/Ë  

:jfb / uGw  

hDdf 3'n]sf] 7f]; 

ljB'tLo ;~rf/ Ifdtf 

cfO{/g 

d]+u]lgh 

cf;]{lgs 

Sof8ldod 

qmf]ldod 

;fogfO{8 

ˆnf]/fO{8 

nL8 

Pdf]lgof 

Snf]/fO{8 

;Nkm]6 

gfO{6«]6 

sk/ 

sf]n s8fkg 

SoflN;od 

lhÍ 

ds{/L 

Pn'dLlgod 

lylu|Psf] Snf]l/g

Pg6Lo" 

 

6Ll;o" 

 

PdhL÷nL 

µc/cm 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL 

PdhL÷nL

% (!)) 

^=%-=% 

% (!%) 

cfklQhgs gePsf] 

!))) 

!%)) 

)=# (#) 

)=@ 

)=)% 

)=))# 

)=)% 

)=)& 

)=%-!=% 

)=)! 

!=% 

@%) 

@%) 

%) 

! 

%)) 

@)) 

# 

)=))! 

)=@ 

)=!-)=@

;'Id sL6f0f' O{–sf]nfO{ 

hDdf sf]nLkmd{

PdkLPg÷!)) ldnL 

PdkLPg÷!)) ldnL
0 

k|To]s gd'gfdf (%% 

gf]6M oL dfkb08x?n] pRrtd tyf Go"gtd ;LdfnfO{ ;+s]t ub{5g\ . b]vfO{Psf c+sx?n] l;kmfl/; ul/Psf] pRrtd ;LdfnfO{ 

hgfpF5g\ . ;||f]t ;fdu|L M g]kfnsf] jftj/0fLo tYof+s @)^(, g]kfn ;/sf/, /fli6«o of]hgf cfof]u ;lrjfno, s]lGb|o tYof+s 

ljefu, sf7df+8f}, g]kfn
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vlgho'Qm kfgL (Mineral Water):

-s_ æk|fs[lts vlgho'Qm kfgLÆ (Natural Mineral Water) eGgfn] k|fs[lts ?kdf lkpg of]Uo kfgLaf6 jf kfgLsf] d'xfg, 

s'jf, Ogf/ jf e"ldut kfgLaf6 -;fj{hlgs vfg]kfgL ljt/0faf6 afx]s_ cfPsf] vlghkbfy{ ldl;Psf] kfgL ;Demg' 

k5{ / o:tf] kfgLdf jfx\o w"nf] kbfy{ -k|b"lift_ jf :jf:YonfO{ xfgLsf/s kbfy{ g/x]sf] x'g'kg{]5 . 

-v_ æ/f;folgs tTj ykL agfPsf] vlgho'Qm kfgLÆ eGgfn] cfjZos /f;folgs vlgh tTj yk]/ k|zf]wg u/L vlgho'Qm 

agfOPsf] kfgLnfO{ ;Demg'k5{ . 

-u_ vlgho'Qm kfgLsf] /+u,:jfb :jfefljs tyf uGw /lxt x'g'k5{ . 

-3_ vlgho'Qm kfgL lznaGbL Koflsª -Hermetically sealed_ gul/sg kl/jxg jf ljt/0f ug{ kfOg] 5}g . 

-ª_ vlgho'Qm kfgL ;kmf / lgd{nLs[t (Sterilized) ul/Psf] vfB u|]8sf] Knfli6s jf sfFrsf] efF8fdf k"0f{ ?kdf / lkpg] 

JolQmn] vf]Ng'eGbf klxn] r'lxg / aLrdf vf]Ng gldNg] u/L Koflsª ul/Psf] (Hermetically sealed) x'g'kg{]5 . 

vlgho'Qm kfgLsf] u'0f:t/ b]xfo adf]lhdsf] x'g'kg{]5 M 

!=b]xfosf tTj tyf of}lus b]xfosf] kl/df0f eGbf ga9]sf] jf x'g'kg{]5 

/ 6lj{l86L -Pg= l6= o"=_ Turbidity (NTU)

— % Pg= 6L= o" df ga9]sf] 

s'n 3'ngzLn 7f]; kbfy{{ (Total dissolved solids) — &%) ldlnu|fd k|lt ln6/df ga9]sf] . 

lk= Pr= (pH) — ^=% b]lv ;Dd . 

tfdf (Copper as Cu) — !=) ldlnu|fd k|lt ln6/df ga9]sf] . 

kmnfd (Iron as Fe) — )=# ldlnu|fd k|lt ln6/df ga9]sf] . 

gfO6«]6 (Nitrate as NO3) — $% ldlnu|fd k|lt ln6/df ga9]sf] . 

Snf]/Lgsf] cjz]if (Residual free Chlorine) — )=@ ldlnu|fd k|lt ln6/df ga9]sf] . 

km\nf]/fO{8 (Fluoride as F) — !=% ldlnu|fd k|lt ln6/df ga9]sf] . 

kf/f] (Mercury as Hg) — )=))! ldlnu|fd k|lt ln6/df ga9]sf] . 

Sof8\ldod (Cadmium as Cd) — )=)! ldlnu|fd k|lt ln6/df ga9]sf] . 
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अनुसिूी-९
(दफरा ९ को उपदफरा (७) सिँ सम्बन्धीत)

सवरास्थ्य ससं्राहरुकरा लराक्ि परानीको िुणसति सम्बन्धी मरापदण्ड

ljt/0f ul/g] kfgLsf] k|of]hg U'f0f:t/sf] >f]t
 k|df0fLs/0f

s;/L ug]{ slt k6s ug]{

lkpg] kfgL, xft w'g] kfgL / 

lrlsT;sLo k|of]hgsf] nflu 

pRr:t/ -Standard_ ;]jf–

kfgL tx–!

/fli6«o vfg]kfgL 

u'0f:t/ dfkb08

 -cg';"rL–!_

/fli6«o vfg]kfgL 

u'0f:t/ dfkb08 @)^@

df JofVof ul/Psf 

;"rsf+sdf kfgLsf] 

u'0f:t/ k/LIf0f

5gf}6 ul/Psf ;"rsf+sx? -E Coli, 

FRC, Turbidity, pH_ x/]s dlxgf / 

cGo ;"rsf+sdf jif{sf] Ps k6s hf+r 

ug'{ kb{5 . 

ljz]if kl/l:yltsf nflu 

-x]df]8fO{nfO{l;;, ;3g 

pkrf/ sIf, / gjhft 

lzz' ;3g pkrf/ sIf, 

:gfo' ;DaGwL, d'6' ;DaGwL 

/ zNolqmof, Knfli6s 

;h{/L cflb_ M  pRr:t/ 

-Standard_ ;]jf–

kfgL tx–@

vfg]kfgL u'0f:t/ 

lgb]{lzsf- ljZj 

:jf:Yo ;+u7g / 

x/]s pks/0fsf] 

cfjZostf 

cg'?k 

ljZj :jf:Yo ;+u7g 

lgb]{lzsf ;g\ @)!& 

(Addendum) df 

JofVof ul/Psf 

;"rsf+sx? df kfgLsf] 

u'0f:t/sf] hfFr

5gf}6 ul/Psf ;"rsf+sx? -E Coli, 

FRC, Turbidity, pH_ x/]s xKtf / cGo 

;"rsf+sx? jif{sf] Ps k6s hf+r ug'{ 

kb{5 . 

lkpg] kfgLsf] u'0f:t/ eGbf sd:t/sf] kfgLnfO{ ;/;kmfO ug{, nQfsk8f w'g / ;/;kmfOsf nflu dfq k|of]u ul/G5 .
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अनुसिूी-१०
(दफरा १० सिँ सम्बन्धीत)

सवरास्थ्य ससं्रामरा परानी प््योि िनने प्त्यछेक व्यक्तिको लरािी उपलब्ध हुनुपनने पराक्नको परिमराण

dxTjk"0f{ If]qx? kfgLsf] kl/df0f

alx/+u ÷cfsl:ds ljefu % ln6/÷k|lt k/fdz{ 

cGt/+u ljefu $)–^) ln6/÷k|lt la/fdL÷k|ltlbg

!% ln6/÷k|lt :ofxf/stf{÷k|ltlbg

zNolqmof sIf÷ k|;"lt sIf !)) ln6/÷k|lt zNolqmof 

;'Svf jf k"/s vfgf Joj:yf s]Gb| (Dry or Supplementary 
Feeding center)

)=%–% ln6/÷k|lt k/fdz{ s'g'{kg]{ ;dodf lge{/ x'g]

emf]lnnf] k"/s vfgf Joj:yf s]Gb| (Wet Supplementary 
Feeding Center)

!% ln6/÷k|lt k/fdz{

cGt/+u pkrf/fTds cf}ifwL ;]jg s]Gb| (Inpatient 
Therapeutic Feeding center)

#) ln6/÷k|lt la/fdL÷k|ltlbg

!% ln6/÷k|lt :ofxf/stf{÷k|ltlbg

x}hf pkrf/ s]Gb| ^) ln6/÷k|lt la/fdL÷k|ltlbg

!% ln6/÷k|lt :ofxf/stf{÷k|ltlbg

uDeL/ 3fts Zjf;k|Zjf; ;DalGw /f]u -h:t} sf]le8-!(, 
;f;{_ cfO{;f]n];g s]Gb|

!)) ln6/÷k|lt la/fdL÷k|ltlbg

efO{/n /St>fjo'Qm Hj/f] cfO{;f]n];g s]Gb| #))–$)) ln6/÷k|lt la/fdL÷k|ltlbg

!% ln6/÷k|lt :ofxf/stf{÷k|ltlbg

:jf:YosdL{ / cGo sd{rf/L %)–!)) ln6/÷k|lt AoQmL ÷k|ltlbg

k|of]uzfnf !) ln6/÷k|lt k/LIf0f

cfsl:ds lzlj/÷xa c:ktfn -sd{rf/L, :ofxf/stf{ / 
la/fdLnfO{ x}hf / efO{/n /St>fjo'Qm Hj/f] h:tf /f]uaf6 
arfpgsf nflu kfgLsf] ;3g Joj:yfkg cfjZos x'G5 _

cfsl:ds lzlj/÷xa c:ktfnsf nflu a}slNks kfgL 
ljt/0f k|0ffnL -ljBdfg kl/df0fdf b}lgs kfgLsf] ljt/0f 
Ifdtf a/fa/ x'g]u/L_

kfgLsf] ljt/0f cj?4 ePsf] cj:yfsf nflu j}slNks 
Joj:yf 

ljt/0f k|0ffnL cj?4 ePsf] cj:yfsf nflu ;a} :jf:Yo 
;+:yfdf Go"gtd @ lbg;Dd hu]8fsf] kfgLsf] Joj:yf 
ug'{kb{5 . 
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 अनुसिूी-११
(दफरा १३ सिँ सम्बन्धीत)

सवरास्थ्य ससं्राकरा लराक्ि सिसफराई त्रा सवच्तरा सम्बन्धी मरापदण्ड

(क) स्वास्थ्य संसरवाकवा लवादग सरसफवाई समबन्िी मवापदण्ड

:yfg Standard pRr:t/ -tx !_ Standard pRr:t/ -tx @_

k|f+u0f -d'Vo ejg aflx/_ ;a} JolQmx?M -;]l6+udf cfwfl/t_
s= k'?if AnsM Pp6f zf}rfno sf]7f, 
tLgj6f d'qfno, b'O{ j6f xft w'g] j]l;g, 
Pp6f jf; a]l;g @$ÆprfOdf /xg'kg]{ 
5 . 
v=dlxnf AnsM tLgj6f zf}rfno 
sf]7f, b'O{j6f xft w'g] a]l;g–Pp6f jf; 
a]l;g @$Æ prfOdf_
u=dlxnf/k'?if, ckf+ud}qL zf}rfnosf]7f 
x'g'kg]{ 5 . 

;j} hgf -la/fdLx?sf] ;+Vofdf cfwfl/t_:
zf}rfnosf] ;+Vof k'?ifsf] nflu !M!)) sf] cg'kftdf 
/ dlxnfsf] nflu !M%) sf] cg'kftdf x'g'kg]{ 5 . 
d'qfnosf] ;+Vof k'?ifsf] nflu !M%) sf] cg'kftdf 
xft w'g] j]l;gsf] ;+Vof k'?ifsf] nflu !M!)) / 
dlxnfsf] nflu !M%) sf] cg'kftdf x'g'kg]{ 5 . 

gfd btf{÷k|ltIff 
-Registration/ 
waiting_:yn

Pp6f ;femf zf}rfno ;a} hgfsf nflu
Pp6f k'?if Ans -Pp6f zf}rfno, tLgj6f d'qfno, b'O{ 
j6f xft w'g] a]l;g -Pp6f jf; j]l;g @$Æ prfOdf_ 
/xg'kg]{ 5 . 
Pp6f dlxnf Ans – tLgj6f zf}rfno, b'O{j6f xft 
w'g] a]l;g -Pp6f jf; j]l;g @$Æ prfOdf_ /xg'kg]{ 
5 . 

alx/+u ljefu Outdoor 
Patient Department 
-k|To]s ljefu÷sIf_

;]jfu|fxLx? -;]l6+udf cfwfl/t_ M
Pp6f k'?if Ans -b'O{j6f zf}rfno, 
tLgj6f d'qfno, b'O{ j6f xftw'g] a]l;g 
-Pp6f jf; a]l;g @$Æ prfOdf_
Pp6f dlxnf Ans -kfFrj6f zf}rfno, 
b'O{ j6f xft w'g] j]l;gPp6f jf; a]l;g 
@$Æ prfOdf_
Pp6f dlxnf/k'?if, ckf+u d}qL 
zf}rfnox'g'kg]{ 5 . 

;]jfu|fxL -lj/fdLx?sf] ;+Vofdf cfwfl/t_:
zf}rfnosf] ;+Vof k'?ifsf] nflu !M!)) sf] cg'kftdf 
/ dlxnfsf] nflu !M%) sf] cg'kftdf x'g'kg]{ 5 . 
d'qfnosf] ;+Vof k'?ifsf] nflu !M%) sf] cg'kftdf 
x'g'kg]{ 5 . 
xft w'g] a]l;gsf] ;+Vof k'?ifsf] nflu !M!)) / 
dlxnfsf] nflu !M%) sf] cg'kftdf -Pp6f jf; 
a]l;g @$Æ prfOdf /xg'kg]{ 5 . 
sd{rf/L M
xft w'g] j]l;g;lxt Pp6f k'?if zf}rfno /
xft w'g] j]l;g;lxt Pp6f dlxnf zf}rfno x'g'kg]{ 5 . 
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:yfg Standard pRr:t/ -tx !_ Standard pRr:t/ -tx @_

cGt/+u sIf -Indoor 
Patient Department_

;]jfu|fxLx?M
Pp6f k'?if Ans -Pp6f zf}rfno, 
tLgj6f d'qfno, Pp6f g'xfpg] ;fj/, 
b'O{hgfn] xft w'g] -@$ÆprfOdf_Pp6f 
j]l;g /xg'kg]{ 5 . 
Pp6f dlxnf Ans -rf/j6f zf}rfno, 
Pp6f g'xfpg] ;fj/, b'O{ j6f xft w'g] 
a]l;g -Pp6f jf; j]l;g @$Æ prfOdf_ 
/xg'kg]{
Pp6f dlxnf/k'?if / ckf+utf d}qL 
zf}rfno
afnaflnsfsf nflu lb;f÷lk;fa ug]{ 
efF8f]: x/]s ;]jf :ynsf nflu Pp6f k6 
-Pot_ x'g'kg]{ 5 . 

;]jfu|fxLx?:M
-dlxnf / k'?if jf8{sf nflu / ckf+utfd}qL ;d]t u/L 
cnu–cnu_k|To]s ^ z}of a/fa/ Pp6f zf}rfno,
k|To]s cf7 z}of a/fa/ Pp6f g'xfpg] ;fj/,
tL; z}of ;Ddsf nflu b'O{j6f a]l;g-Pp6f @$Æ 
prfOdf_ / To;kl5 k|To]s -yk_ tL; z}ofsf nflu 
Pp6f cltl/Qm j]l;g /
k|To]s afx| z}ofsf] nflu Pp6f d'qfno; afnaflnsfsf] 
nflu lb;f÷lk;fa ug]{ efF8f]:x/]s aL; z}ofsf] nflu 
b'O{j6f k6 -Pot_ x'g'kg]{ 5 

ckf+ud}qL zf}rfnodf g'xfpg] ;'ljwf x'g'kg]{ 5 . 
sd{rf/L M
xft w'g] j]l;g;lxt Pp6f k'?if zf}rfno /
xft w'g] j]l;g;lxt Pp6f dlxnf zf}rfno x'g'kg]{ 5 . 

cfsl:ds sIf ;]jfu|fxLx?:M
k'?ifsf nflu k|To]s aL; z}of 
a/fa/ a]l;g ;lxtsf] Pp6f zf}rfno / 
dlxnfsf] nflu k|To]s kGw| z}of a/fa/ 
a]l;g ;lxtsf] Pp6f zf}rfno x'g'kg]{ 
5 . 
afnaflnsfsf] nflu lb;f÷lk;fa ug]{ 
efF8f]: x/]s aL; z}ofsf nflu Pp6f k6 
-Pot_ x'g'kg]{ 5 . 

;]jfu|fxLx?:M
k'?ifsf] nflu k|To]s cf7 z}of a/fa/ Pp6f zf}rfno 
/ dlxnfsf nflu k|To]s ^ z}of a/fa/ Pp6f zf}rfno 
x'g'kg]{ 5 . 
k|To]s cf7 z}of a/fa/ Pp6f g'xfpg] ;fj/,
tL; z}of;Ddsf nflu @ j6f a]l;g -Pp6f jf; a]l;g 
@$ÆprfOdf / To;kl5 k|To]s -yk_ tL; z}ofsf] 
nflu Pp6f cltl/Qm j]l;g /
k|To]s afx| z}ofsf nflu Pp6f d'qfno -Urinal_ 
x'g'kg]{ 5 . 
afnaflnsfsf nflu lb;f÷lk;fa ug]{ efF8f]: x/]s 
aL; z}ofsf nflu b'O{j6f k6 x'g'kg]{ 5
ckfu+tf d}qL zf}rfnodf g'xfpg] ;'ljwf
sd{rf/L M
xft w'g] j]l;g;lxtsf] Pp6f k'?if zf}rfno /
xft w'g] j]l;g;lxtsf] Pp6f dlxnf zf}rfno x'g'kg]{ 
5 . 

k/fdz{ sIf -la/fdL 
hfFRg] sf]7f_, 8\o"6L sIf, 
gl;{Ë :6]zg / lghL 
sIfx?

xft w'g] :yfg;lxtsf] zf}rfno x'g'kg]{ 
5 . 

9f]sfdf x\ofG8n ePsf] / JxLnr]o/ d}qL x'g'kg]{ 5 . 

nQfsk8f w'g] sIf xft w'g] j]l;g ;lxt dlxnf / k'?ifsf 
nflu Pp6f ;femf zf}rfno x'g'kg]{ 5 . 

k'?if / dlxnfsf] nflu 5'§f5'§} xft w'g] a]l;g ;lxtsf] 
Pp6f zf}rfno x'g'kg]{ 5 . 

o'P;hL -Ultra 
Sonogram_ sIf

x\ofG8n ePsf] / JxLnr]o/ d}qL x'g'kg]{ 
5 . 

x\ofG8n ePsf] / JxLnr]o/ d}qL x'g'kg]{ 5 ।
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:yfg Standard pRr:t/ -tx !_ Standard pRr:t/ -tx @_

zNolqmof -Operation 
Theatre_ sIf

zNolqmof sIfdf zNolqmof k"j{ 
lj/fdLnfO{ ;kmf ug]{ sIf (Scrub area) 
df :No'; (sluice) hf]l8Psf] x'g'kg]{ 5 . 

zNolqmof sIfdf zNolqmof k"j{ lj/fdLnfO{ ;kmf 
ug]{ sIf (Scrub area) df :No'; (sluice) hf]l8Psf] 
x'g'kg]{ 5 . 

Kofyf]nf]hL -Pathology_ 
sIf

glhs} xft w'g] j]l;g ;lxtsf] Pp6f 
zf}rfno x'g'kg]{ 5 . 

+x\ofG8n ePsf] / JxLnr]o/d}qL x'g'kg]{ 5 . 

k|;j sIf÷ 
k|;jf]Q/ -Labor÷ 
Postpartum_ sIf

xft w'g] ;'ljwf ;lxtsf] Pp6f zf}rfno 
x'g'kg]{ 5 . 

xft w'g] ;'ljwf ;lxtsf] b'O{j6f zf}rfno x'g'kg]{ 5 . 

k|;"lt -Delivry_sIf k|;'lt sIf;Fu hf]l8Psf] cnu jlxu{dg 
dfu{;lxtsf] :No'; -Sluice_ sf] 
Joj:yf x'g'kg]{ 5 . 

k|;'lt sIf;Fu hf]l8Psf] / cnu jlxu{dg dfu{ -Exit_ 
ePsf] :No'; -Sluice_ sf] Joj:yfx'g'kg]{ 5 . 

zj -Dead body_ u[x Pp6f zf}rfno x'g'kg]{ 5 . Pp6f zf}rfno x'g'kg]{ 5 . 

nQfsk8f ;kmfO{ sIf sk8f w'g] d]lzg x'g'kg]{ 5 . s]GbL|o w'nfO{ Joj:yf, sk8f w'g] d]lzg,
cfwf 5f]lkg] u/L jgfOPsf] (semi covered) ;'sfpg] 
:ynsf] Joj:yf x'g'kg]{ 5 . 

x/]s ljefudf la/fdLsf] 
x]/rfx ug]{ JolQmn] k|of]u 
ug]{ ;fdfg tyf kf]5fx? 
/fVg] 7fpF jf sf]7f 
(Janitor Closet inevery 
department)

Tf]flsPsf] sIfdf
kfgLsf] wf/f;lxt kf]5fx? lgrf]g]{ 
7fpFx'g'kg]{ 5 . 

Tf]flsPsf] sIfdf
kfgLsf] wf/f;lxt kf]5fx? -Moper_ lgrf]g]{ 7fpFx'g'kg]{ 
5 

alx/+u pkrf/fTds 
zf/Ll/s lrlsT;f, kf]if0f 
pkrf/ 

Pp6f ;femf zf}rfno x'g'kg]{ 5 . zf}rfnosf] ;+Vof k'?ifsf] nflu !M!)) sf] cg'kftdf 
/ dlxnfsf] nflu !M%) sf] cg'kftdf x'g'kg]{ 5 . 

gf]6: प्र्योगकतवा्थ दिेी शौचवाल्य तीस दमटरभन्दवा टवाढवा हुनहुुदँनै। हरेक मदहलवा शौचवाल्यमवा मदहनवा्वारीकवा सवामवाग्ी रवाखनकवा लवादग ढककनसदहतको 

टोकरी (पन्नीको ्झोलवा रवादिएको) हुनपुछ्थ ।
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(ि) सवरास्थ्य ससं्राको लराक्ि सवच्तरा सम्बन्धी मरापदण्ड

 qm=;+=  cfofd ÷pk cfofd Standard pRr:t/ -tx–!_ Standard pRr:t/ -tx–@_

! :gfg ;fj/

!=!

:gfg ;fj/ Shower_ 

;'ljwf
cfjZostf cg';f/ k'?if / dlxnfsf nflu cnUf, x/]s cGt/+u sIfdf sDtLdf Ps ;fj/sf] 

;'ljwf x'g'kg]{ 5 . 

@ xftsf] :jR5tf

@=!
xft w'g] -Hand 

washing_ :yfg

tn ;"lrs[t ul/Pem} x/]s v08df Ps-

zNolqmof sIf; jf8{; k/fdz{ sIfx?; 

8]«l;ª sIf; lgd{nLs/0f ug]{ :yfg; / 

cGo :yfgdf h:t} k|of]uzfnf; efG;f3/; 

sk8f w'g] 7fpF; g'xfpg] 7fpF; zf}rfno; 

-pRr:t/ tx–! sf] ;/;kmfOdf pNn]v 

eP em}_ kmf]x/ km\ofSg] If]q / zj u[x; 

x'g'kg]{ 5 . 

tn ;'lrs[t ul/Pem} x/]s v08df Ps-zNolqmof 

sIf; jf8{x?; k/fdz{ sIfx?; dNxdk§L sIf; 

lgd{nLs/0f ug]{ :yfg; / cGo :yfgdf h:t} 

k|of]uzfnf; efG;f3/;sk8f w'g] 7fp; g'xfpg] 

7fp; zf}rfno; -pRr:t/ tx–@ sf] ;/;kmfOdf 

pNn]v eP em}_ kmf]x/ km\ofSg] If]q / zj u[x; 

x'g'kg]{ 5 . 

@=@
xft k'5\g]÷;'sfpg] 

-Hand drier_
sfuhsf] 6fjn GoflKsg x'g'kg]{ 5 . 

sfuhsf] 6fjn–GoflKsg jf xft ;'sfpg] 

ljB'tLo d]lzg -Electric hand drier_ x'g'kg]{ 5 . 

@=#

la/fdL hfFRg] a]nfdf 

xft w'g] -Hand 

washing_

k|To]s la/fdL hfFr]kl5 ;fa'gkfgLn] xft 

w'g] jf :oflg6fOh/ k|of]u ug]{ Joj:yf 

x'g'kg]{ 5 . 

k|To]s la/fdL hfFr]kl5 ;fa'g kfgLn] xft w'g] jf 

:oflg6fOh/ k|of]u ug]{ Joj:yf x'g'kg]{ 5 . 

# sk8f W'fnfOdf :jR5tf

#=!

lng]g km]g]{ 

-Changing of bed 

linen_

cf]lk8L–b}lgs

cfOlkl8df– b}lgs 

k|;"lt s]Gb| – k|To]s ;]jfu|fxL lkR5] 

km]l/g'kg]{ 5 . 

cf]lk8L–b}lgs

cfOlkl8df– b}lgs 

k|;"lt/ cfsl:ds s]Gb| – k|To]s ;]jfu|fxL lkR5] 

km]l/g'kg]{ 5 . 

#=@ lng]gsf] Joj:yfkg

k|of]u ul/;lsPsf] lng]g /fVgsf] nflu 

5'§} efF8f Ùw'g] ;'ljwf pknAw -3fddf 

jf ljB'tLo dfWoddf pko'Qm w'g] / 

;'sfpg] ;'ljwf;lxt jflzª d]lzg _Ù 

wf]Psf] lng]g ;kmf efF8fdf /flvg'kg]{ 5 . 

k|of]u ul/;s]sf] lng]g /fVgsf] nflu 5'§} efF8fÙ 

w'g] ;'ljwf pknAw ePsf] -3fddf jf ljB'tLo 

dfWoddf pko'Qm ;'sfpg] ;'ljwf;lxt_ Ù wf]Psf] 

lng]g ;kmf efF8fdf /flvg'kg]{ 5 . 

$= JolQmut ;/;kmfO tyf ;'/Iff pks/0f -;]jf k|bfos_ 

$=! Pk|f]g -Apron_ ;]jf/t /xFbf k|of]u ug{'kg]{ 5 . ;]jf/t /xFbf k|of]u ug{'kg]{ 5 . 

$=@ df:s -Mask_

s'g} uDeL/ k|s[of, zf/Ll/s k/LIf0f 

ug]{ a]nfdf, ;+qmfds lj/fdL / kmf]x/ 

Joj:yfkg/;kmfO{ ubf{ k|of]u ug{'kg]{ 5

s'g} uDeL/ k|s[of, zf/Ll/s k/LIf0f ug]{ a]nfdf, 

;+qmfds lj/fdL / kmf]x/ Joj:yfkg/;kmfO{ ubf{ 

k|of]u ug'{kg]{ 5 . 
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 qm=;+=  cfofd ÷pk cfofd Standard pRr:t/ -tx–!_ Standard pRr:t/ -tx–@_

$=# 6f]kL -Cap_

s'g} uxg k|s[of yf . ngL ug]{ a]nfdf, 

;+qmfds lj/fdL / kmf]x/ Joj:yfkg/;kmfO{ 

ubf{ k|of]u ug{'kg]{ 5

 s'g} uxg k|s[of yfngL ug]{ a]nfdf, ;+qmfds 

lj/fdL / kmf]x/ Joj:yfkg/;kmfO{ ubf{ k|of]u 

ug{'kg]{ 5 . 

$=$ a'6 -Gumboot_
kmf]x/ Joj:yfkg / ;kmfO{ ubf{ k|foM 

k|of]u ug{'kg]{ 5 . 

k|;'tL s]Gb«df / kmf]x/ Joj:yfkg/;kmfO{ ubf{ k|foM 

k|of]u ug{'kg]{ 5 . 

$=% k~hf -Gloves_

s'g} k|s[of yfngL, zf/Ll/s k/LIf0f 

ug]{ a]nfdf, ;+qmfds lj/fdL / kmf]x/ 

Joj:yfkg/;kmfO{ ubf{ k|of]u ug{'kg]{ 5

s'g} k|s[of yfngL ug]{ a]nfdf, ;+qmfds lj/fdL 

/ kmf]x/ Joj:yfkg/;kmfO{ ubf{ k|of]u ug{'kg]{ 5 . 

% dlxgfjf/L :jR5tf Joj:yfkg 

%=!

dlxgfjf/L x'Fbf 

nufpg] Kof8 

-Sanitary pad_ sf] 

Joj:yf

x/]s dlxnf zf}rfnodf
x/]s dlxnf zf}rfnodf

%=@

9Ssg / k]8n 

;lxtsf] kmf]x/ 

/fVg] afN6L÷6f]s/L 

-Wastebin_

%=# kfgLsf] k|jfx

%=$

k|of]u ePsf 

:ofgL6/L Kof8 

-Sanitary pad_ sf] 

kmf]x/ Joj:yfkg

ghnfOsg ul/g] kmf]x/ Joj:yfkg ghnfOsg ul/g] kmf]x/ Joj:yfkg

^ vfg]s'/fsf] :jR5tf 

^=! ;/;kmfO

•	 vfg]s'/f agfpg' / vfg' cl3 ;fa'gkfgLn] xft wf]Psf] ;'lglZrt ug'{kg]{ 5 . 

•	 rkL{sf] k|of]u u/]kl5 ;fa'g kfgLn] xft wf]Psf] ;'lglZrt ug'{kg]{ 5 . 

•	 vfg]s'/f k:sg]÷cf];fg]{ a]nfdf k~hf / 6f]kL nufPsf] ;'lglZrt ug'{kg]{ 5 . 

•	 sL6 -xfgLsf/s hLj_ lgoGq0f ug]{ kof{Kt Joj:yf ;'lglZrt ug'{kg]{ 5 . 

•	 Vffgf tof/ ug{ k|of]u ul/Psf ;a} pks/0f, efF8f tyf e'O{+ /fd|/L ;kmf u/]sf] 

;'lgZrt ug'{kg]{ 5 . 

^=@
vfBj:t'sf] e08f/0f 

Joj:yf

•	 sRrf / tof/L vfg]s'/f e08f/0fsf nflu 5'§f5'§} 7fpF / efF8fx?sf] Joj:yf ug'{kg]{ 

5 . 

•	 ljifflb k|of]u x'g;Sg] kmnkm"n, t/sf/Lh:tf sfFr} vfg] vfg]s'/fdf ljifflb dfqf 

tf]lsPsf] dfkb08 ggf3]sf] x'g'kg]{ 5 . 

•	 vfg]s'/f e08f/0f ubf{, la/fdLnfO{ k:sFbf / cf];fbf{{ /fd|/L 9fs]/ /fVg'{kg]{ 5 . 

•	 kfs]sf] tftf] vfg]s'/f Koflsª u/L laqmL ubf{ Knfli6ssf] emf]nf k|of]u ug{ kfOg] 

5}g . 
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 qm=;+=  cfofd ÷pk cfofd Standard pRr:t/ -tx–!_ Standard pRr:t/ -tx–@_

^=# Vffgfsf] :jR5tf

•	 Vffgf /fd|/L kfs]sf] ;'lgZrt ug]{ . 

•	 Dff5f df;' tyf c08f h:tf vfg]s'/f /fd|/L kfs]sf] ;'lgZrt ug]{ . 

•	 t/sf/L, ;'k tyf cGo k]o kbfy{ &)) ;] tfkqmd eGbf a9L tfkqmddf kfs]sf] jf 

tft]sf] ;'lgZrt ug]{ . 

& zju[xsf] ;/;kmfO

&=!
pks/0fx?sf] 

;/;kmfO
 k|To]s kf]i6df6{d kl5 ug{'kg]{ 5 . k|To]s kf]i6df6{d kl5 ug{'kg]{ 5 . 

&=@

;fdfGo ;/;kmfO 

/ lg;+qmdl0fs/0f 

Disnfection_

 lgoldt ?kdf b}lgs l86h]{G6 / kfgLn] 

;kmf u/L )=%% Snf]/Lg 3f]nsf] k|of]u 

u/L lg;qmdl0fs/0f ug{'kg]{ 5 . 

lgoldt ?kdf b}lgs l86h]{G6 / kfgLn] ;kmf u/L 

)=%% Snf]/Lg 3f]nsf] k|of]u u/L lg;qmdl0fs/0f 

ug{'kg]{ 5 . 

&=# ;+/rgf 
!)) eGbf a9L z}of ePsf] c:ktfndf 

sDtLdf Pp6f zju[x x'g'kg]{ 5 . 

!)) eGbf a9L z}of ePsf] c:ktfndf sDtLdf 

Pp6f zju[x x'g'kg]{ 5 . 

&=$

lk|mh/ / zj 

;8\gaf6 hf]ufpg] 

/;fog -kmdf{lng –

Fermalin_

tfkqmdnfO{-$ b]lv-^=% l8u|Ldf ;'rf? 

/fVg] k|ljlw, z/L/sf] k|fs[lts :j?k 

sfod ug{ zj ;8\gaf6 hf]ufpg] /;fog 

-kmdf{lng –Fermalin_ pknAw x'g'kb{5 

. 

tfkqmdnfO{-$ b]lv-^=% l8u|Ldf ;'rf? /fVg] 

k|ljlw, z/L/sf] k|fs[lts :j?k sfod ug{sf 

nflu zj ;8\gaf6 hf]ufpg] /;fog -kmdf{lng–

Fermalin_ pknAw x'g'kb{5 . 

&=% ;+/rgf

:jf:Yo ;+:yfsf] k|f+u0fleq; l5d]sdf 

c;/ gug]{ u/L agfOPsf] 5'§} ;+/rgf 

x'g'kg]{ 5 . 

:jf:Yo ;+:yfsf] k|f+u0fleq; l5d]sdf c;/ gug]{ 

u/L agfOPsf] 5'§} ;+/rgf x'g'kg]{ 5 . 

;"rgf k|jfx / 

:jR5tf k|j4{g

:jf:YosdL{, la/fdL, :ofxf/stf{ / ;]jf k|bfosx?nfO{ :jR5tf k|j4{g nlIft :jR5tf 

;DaGwL ;"rgf ;j} ;]jfdf k|jfx ul/g'kg]{ 5 . 

;fa'g kfgLn] xft w'g], lzz' tyf gfafnsx?sf] :ofxf/ nufotsf jfgL Joxf]/f af/]sf 

;"rgfx?nfO{ pko'Qm :yfgdf k|jfx ug'{ cfjZos kb{5 . 

;"rgf–kf6L, 6]lnlehg, kqklqsf nufotsf dfWodaf6 ;"rgf k|bfg ug]{ Joj:yf 

ldnfPsf] x'g'kg]{5 . 

(

sL6 (Vector) 

tyf d';f/5'r'Gb|f] 

(Rodents) lgoGq0f

:jf:Yo ;+:yfdf sL6 tyf d';f / 5'r'Gb|f] lgoGq0fsf nflu :jf:Yo ;+:yfsf] ;/;kmfOdf Wofg 

lbg'k5{ . lgoldt ?kdf sL6 lgoGq0fsf nflu sL6gfzs ljifflb 5s{g' k5{ . 

!) Ifdtf clej[l4
cGt/+u la/fdL :ofxf/ tyf æjf;Æ sf] dxTjsf] af/]df :jf:Yo ;+:yfsf :jf:YosdL{ / cGo 

sd{rf/Lx?sf] Ifdtf clea[l4 ul/g' kg{] 5 . 

!!
jftfj/0fLo 

;/;kmfO ÷:jR5tf

:jf:Yo ;+:yf kl/;/ rf/}lt/ xl/ofnL x'g' kb{5 / kmf]x/nfO{ hyfefjL kmfNg' jf hnfpg' x'b}g . 

kmf]x/ Joj:yfkgsf] nflu National Healthcare Waste Management SOP, 2020 

x]g'{xf]nf . 
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अनुसिूी-१२
(दफरा १४ को उपदफरा (२) सिँ सम्बन्धीत)

सवरास्थ्य ससं्रामरा िहनछे प््योि मैत्री शौिराल्यमरा हुनुपनने क्वशछेषतरा

afnaflnsf d}qL o 9f]sf ;dfpg] x\ofG8n / l;6 aRrfn] e]6\g] vfnsf] x'g' kg]{5 . 

n}+lËs d}qL o dlxnf / k'?ifsf nflu 5'§f5'§} zf}rfno x'g' kg]{ 5 . 

o dlxnf zf}rfnodf /2L xfNg]] 9Ssg ePsf] 6f]s/L pknAw x'g' kg]{ 5 . 

ckfËtf d}qL o l;+9L jf v'8\lsnf] lagf g} kx"Fro'Qm / cj/f]w gePsf] af6f]sf] Joj:yf -:jf:Yo ;+:yf ejg 

aflx/ ePsf] cj:yfdf_ ul/g'kg]{ 5

o e'O{+ jf leQfdf xftn] ;dfpg] /]lnË hf]l8Psf] x'g'kg]{ 5 . 

o JxLnr]o/ 3'dfpg ldNg] u/L agfO{Psf] sf]7f x'g'kg]{ 5 . 

o slDtdf !)) ;]=dL= rf}8fO{ ePsf] 9f]sf agfO{g'kg]{ 5 . 

o 9f]sf ;dfpg] x\ofG8n, xft /fVg] -rail_ / ;L6 -JxLnr]o/ jf j}zffvL÷nf}/f] k|of]u ug]{sf]_] 

kx"Fr ePsf] x'g'kg]{ 5 . 

o pko'Qm ePcg';f/ cGo ;'ljwfx? klg -h:t} b[li6ljxLgsf nflu af6f]sf] lgb]{zg lbg] 

8f]/L/6\ofS;6fOn 6fon_ yKg'kg]{ 5 . 
अन््य o sDtLdf Pp6f Kofg ePsf] zf}rfno x'g'kg]{ 5 . 
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अनुसिूी-१३
(दफरा १५ को उपदफरा (११) सिँ सम्बन्धीत)

शौिराल्यकरा क्वशछेषतराहरु

k'?if zf}rfnosf] Ans Pp6f sd prfO{sf] d'qfno -afnaflnsf ÷k|of]ustf{ d}qL_ 

zf}rfnosf] Ans / 5'§} dlxnf zf}rfno
dlxgfjf/L x'Fbf k|of]u ul/Psf] Kof8 lj;h{gsf nflu k|To]s zf}rfno 
sf]7fdf 9Ssg ePsf] kmf]x/ kmfNg] efF8f] x'g'kg]{ 5 . 

k'?if / dlxnfsf nflu Pp6} zf}rfno
Pp6f sd prfO{sf] d'qfno, Kofg ePsf] zf}rfno / Pp6f xft w'g] 
j]l;gx'g'kg]{ 5 . 

dlxnf-k'?if, ckfu+tf ePsf JolQm tyf 
afnaflnsf d}qL zf}rfno

/]lnË ePsf] ¥ofDkM a|]ne'O{+M zf}rfno;Dd x]G8n, zf}rfnosf] s'g} Ps 
5]pdf x]G8n,sd prfO{ ePsf] xft w'g] a]l;g -afnaflnsf ÷JxLnr]o/ 
k|of]ustf{sf nflu_ x'g'kg]{ 5 . 
Aff~5gLo: GoflKsg km]g]{ 7fpFsf] Joj:yf /fd|f] x'g] 5 . 

xft w'g] j]l;g -Wash basin__ 
सवाबनु पवानी (tftf] / lr;f]) र हवात सकुवाउने समते को उदचत ब्यबसरवा र फोहोर 
पवानी 9ndf hf]l8Psf] . 

k|of]u ePsf] v]/ hfg] kmf]x/ kfgL -Drainage_
:jf:Yo ;+:yfdf, kfgLsf] k|of]u sd x'g] cj:yfdf zf}rfno ;]lK6s 
6\of+sdf hf]8\g ;lsg] 5 . 

;]lK6s 6\of+s -Septic tank_

b'O{j6f sf]7f -RofDa/_ 
$ 306f;Dd yfDg ;Sg] x'g'kg]{ 5 . 
k|To]s % jif{df vfnL ug{ ;lsg] x'g'kg]{ 5 . 
lyu|LPsf] kmf]x/ Joj:yfkg ug]{ KnfG6df nlug] jf k'l/g] Joj:yf x'g'kg]{ 5 . 
vfnL ug]{ ;dodf JolQmut ;'/Iff pks/0fx? nufpg] Joj:yf x'g'kg]{ 5 . 

vfN8] rkL{ -Pit latrine_

t/fO{df M 
rkL{sf] b"/L s'g} klg el"dut kfgLsf] >f]teGbf sDtLdf #) ld=6f9f x'g' kg]{ 
5 / vfN8] rkL{sf] lk+w / hdLgd'gLsf] kfgLsf] b'/L slDtdf !=% ld6/ 6f9f 
ePsf] / k|To]s # jif{df vfnL ug{ jf k'g{ ;lsg] x'g'kg]{ 5 . 
kxf8÷lxdfndf M
el/Pkl5 gofF vfN8f] agfpg] Joj:yf x'g'kg]{ 5 . 
lyu|LPsf] kmf]x/nfO{ KnfG6df nUg] jf k'g]{ Joj:yf x'g'kg]{ 5 . 
vfnL ug]{ ;dodf JolQmut ;'/Iff pks/0f nufpg'kg]{ 5 . 
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अनुसिूी-१४
(दफरा १७ को उपदफरा (३) सिँ सम्बन्धीत)

सवरास्थ्य ससं्राजन्य फोहोिमैलरा व्यवस्रापनकरा क्वक््ध

! ;'O{  -Needle_ ;'O{ sf6\g] jf j+Uofpg] ;fdu|Lsf] k|of]u -!))Ü_ ug'{ kg]{ 5 . 

@ kmf]x/sf] 5'§f5'§} 
;+sng

ljleGg lsl;daf6 lg:sg] kmf]x/nfO{ 5'§f5'§} ;+sng ug]{ Joj:yf ug}{ kg]{ 5 . 

# :jf:Yo ;+:yfhGo 
kmf]x/ Joj:yfkg

National Healthcare Waste Management SOP, 2020 cg';f/ j8f txdf 5'6\ofO{ ;+sng 
b]lv clGtd lj;h{g uGtJo;Dd 9'jfgL ug]{ Joj:yf ldnfpg' kg]{ 5 . 

$ ;8\g] kmf]x/ Joj:yfkg ;8\g]÷uNg] vfnsf kmf]x/ -ar]sf] vfg]s'/f, t/sf/L, kmnkm"n cflb_ sf] nflu afof]Uof; 
KnfG6÷ sDkf]i6 ug]{ vfN8f]sf] k|of]u ug{ ;lsg] 5 . 

% ;+qmd0f ;DefJo 
kmf]x/sf] nflu 
lgd{nLs/0f

;+qmd0f ;fg{ ;Sg] kmf]x/ -k~hf, l;l/Gh, cfO{eL ;]6, /utsf] Jofu, wfl/nf] j:t' cflb_ sf 
nflu lgd{nLs/0f k|ljlw -c6f]Sn]e, cflb_ sf] k|of]u ug'{ kg]{ 5 . 

^ k|of]uzfnfhGo 
pRr ;+qmldt kmf]x/ 
Joj:yfkg

k|of]uzfnfhGo pRr ;+qmldt kmf]x/sf] nflu /;fog -h:t} )=%% ;f]l8od xfOkf]Snf]/fO6 
cflb_ df 8'afpg' kb{5 . o:tf] kmf]x/ lj;h{g ug'{ cufl8 /;fogsf] k|of]usf ;Gbe{df /fli6«o 
hg:jf:Yo k|of]uzfnf lgb]{lzsf “g]kfndf ;+qmd0f lgoGq0fsf nflu k|of]uzfnfdf h}ljs 
;'/Iffsf nflu lgwf{l/t ;~rfng sfo{ljlw @)&#” sf] kfngf ug{' kg{] 5 . 

& k|zf]wgof]Uo ÷ k|zf]wg 
cof]Uo kmf]x/sf] cnu 
cnu Joj:yfkg

kmf]x/sf] ;+sng÷eG8f/0f / k|zf]wgsf] nflu cnu Joj:yf ug]{,h:t} k'gM k|of]udf cfpg] 
cf}hf/h:tf ;fdu|LnfO{ Autoclave, Microwave h:tf] ghnfOsg ul/g] b"if0flgjf/0f 
-Non-burn technique’s disinfection_ / k''gM k|of]u gul/g] Cotton, Syringe/ Needle, 
cotton pad, sanitary pad h:tf kmf]x/nfO{ cnu ;+sng u/L xfgL gk'¥ofpg] u/L plrt 
lj;h{g Joj:yfkg ug{'kg]{ 5 . 

JolQmut ;'/Iff 
Joj:yf

JolQmut ;'/Iff pks/0f -df:s, 6f]kL, h'Qf, Pk|f]g, k~hf cflb_ sf] pknAwtf tyf ;xL 
k|of]ux'g' kg]{5 . 

( jlu{s[t kmf]x/ 
Joj:yfkg

hf]lvd gePsf] / hf]lvdo'Qm kmf]x/sf] pko'Qm k|zf]wg kl5 -kflnsfn] Joj:yf u/]sf] 
sG6]g/, lghL ;+sns jf k'gM k|of]u jf cGo s'g} tf]lsPsf] :yfgdf_ pko'Qm / ;'/lIft 
lj;h{g ug[[{'kg]{ 5 . 

!) ;"rgf :jf:Yo ;+:yfhGo kmf]x/d}nf Joj:yfkg ;DaGwL ;"rgf :jf:YosdL{, la/fdL / cfuGt'sx?n] 
b]Vg / k9\g kfpg] u/L /fVg'kg]{ 5 . 

!! txut kmf]x/ 
Joj:yfkg OsfO

k|fb]lzs txdf :jf:Yo ;+:yfhGo kmf]x/d}nf Joj:yfkg OsfO /ljefusf] Joj:yf ug{'kg]{ 5 . 

!@ lhDd]jf/L, lgoldt 
j}7s, cled'lvs/0f÷ 
tflnd Joj:yfkg

:jf:Yo ;+:yfhGo kmf]x/d}nf Joj:yfkg ;ldlt u7g ug]{ / :jf:Yo ;+:yfdf o;sf] lgoldt 
a}7s a:g] /
sDtLdf jif{sf] Ps k6s :jf:Yo ;+:yfhGo kmf]x/d}nf Joj:yfkg ;DaGwL 
tflnd÷cled"lvs/0fsf] Joj:yf ug'{‘kg]{ 5 . 

!#  Ifdtf clea[l4 ljleGg tx jf >]0fLsf :jf:Yo ;+:yfsf :jf:YosdL{ tyf cGo sd{rf/Lsf nflu tflnd 
k|bfg ug{'kg]{ 5 . 

!$ ah]6 Joj:yfkg :jf:Yo ;+:yfhGo kmf]x/d}nf Joj:yfkgsf nflu kof{Kt ah]6sf] Joj:yf, k"jf{wf/, 
pks/0f, ;~rfng / cGosf nflu cfjZos jlu{s[t Joj:yf ug{'kg]{ 5 . 






