
 W
ASH

 FIT

1

صحيفة الوقائع التقنية 1
ي مرافق الرعاية 

صحاح والنظافة العامة �ف تعزيز قدرة خدمات المياه والإإ
الصحية على التكيف مع تغ�ي المناخ

من المتوقع أن تؤدي آثار تغ�ي المناخ )مثل ارتفاع درجات الحرارة، والعواصف والأأعاص�ي الشديدة، والجفاف، والفيضانات، 
ي البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل. 

ي تتعرض لها الصحة، ولأ سيما �ف
وارتفاع مستوى سطح البحر( إلى زيادة المخاطر ال�ت

وغالبا ما تؤدي آثار تقلب الطقس إلى زيادة الطلب على الخدمات الصحية وعندها يكتسيي عمل مرافق الرعاية الصحية، بما 
. وينبغي بناء جميع مرافق الرعاية الصحية الجديدة وتزويدها  ي ذلك خدمات المياه والأإصحاح والنظافة العامة، أهمية أك�ث

�ف
بخدمات المياه والأإصحاح والنظافة العامة القادرة على التكيف مع المناخ، وينبغي بذل الجهود لتحديث المرافق القائمة.

النظام الصحي القادر على التكيف مع المناخ هو النظام »القادر على توقع الصدمات والضغوط المرتبطة بالمناخ والتصدي لها 
ي صحة السكان، على الرغم من عدم استقرار 

ي منها والتكيف معها، من أجل تحقيق تحسينات مستدامة �ف
والتعامل معها معها والتعا�ف

طار التشغيلىي لمنظمة الصحة العالمية لبناء نظم صحية قادرة على التكيف مع المناخ، 2015(. المناخ« )الأإ

ي 
صحاح �ف ف خدمات المياه والإإ ي دورة تطبيق نهج تحس�ي

ي يجب مراعاتها �ف
الإعتبارات المناخية ال�ت

المرافق الصحية  

ضافيةالنشاطالخطوة الإعتبارات الإإ

راجع ما هو قائم من مبادئ توجيهية ومعاي�ي وسياسات وأنشطة التحض�ي
وطنية بشأن النظم الصحية القادرة على التكيف مع المناخ، وبنية 

تحتية وخدمات متعلقة بالمياه والأإصحاح والنظافة العامة، وما هو 
قائم أيضا من عمليات لتقييم قابلية التأثر بالمناخ. وراجع نظم 

نذار المبكر وآليات التأهب الوطنية. الأإ

ات لتتما�ث مع المعاي�ي الوطنية ل المؤ�ث عدِّ
استكشف أوجه التعاون والتآزر الممكنة مع الجهود المناخية 

الأأخرى
ي فرص الأستثمار المرتبطة بالأأموال والأأنشطة الخاصة 

انظر �ف
بالمناخ

الخطوة 1: إنشاء 
الفريق

ي ذلك 
ي مجالىي البيئة والمناخ، بما �ف

ة �ف ك الأأفراد ذوي الخ�ب ا�ث
المناخ ومخططو  وعلماء  المائية  الموارد  مجال  ي 

�ف الأختصاصيون 
التكييف.  ومخططو  الطوارئ 

الزمنية  كة والجداول  المش�ت الأأهداف  الأآخرين وناقش  اء  الخ�ب حدد 
لأأغراض معينة حسب  اء  اك خ�ب إ�ث ويمكن  المستهدفة.  والمجالأت 

المخاطر. تقييم  ي 
�ف الأأصوب  بالمعلومات  الأأخذ  لضمان  الحاجة 

الخطوة 2: تقييم 
المرفق

ي يجب تقييمها تخزينَ المياه، 
تشمل العناصُر المحددة ال�ت

اتيجيات إعادة استعمال المياه وخفض استهلاكها، والتصريف  واس�ت
يد،  ضاءة الموفرة للطاقة والتدفئة/الت�ب ومقاومة الفيضانات، والأإ

اتيجيات خفض النفايات،  ومعدات الحماية الشخصية واس�ت
البيئة. المراعية لأستدامة  والتكنولوجيات 

ات المتصلة بالمناخ.  تسلِّط أداة التقييم الضوء على جميع المؤ�ث
ي كل 

ات ذات الصلة �ف ي المؤ�ث
ويمكن أن تحُسب درجة للمناخ �ف

ي المرفق ككل، بل ح�ت 
ف الخدمات، �ف مجال من مجالأت نهج تحس�ي

ي البلد بأكمله.
ي مقاطعات بأكملها أو �ف

�ف

الخطوة 3: تقييم 
المخاطر 

ادرس آثار المناخ الحالية والمستقبلية على المخاطر والتهديد 
المحتمل الذي تتعرض له قدرة المرفق على التكيف مع المناخ. 
ي يتعرض لها 

وادرس هذا الخطر جنبا إلى جنب مع المخاطر ال�ت
ف صفر و 10؛ هذا سوف يشكل  مستخدمو المرافق. وامنح درجة ب�ي

نصف مجموع درجات المخاطر. وادرس التأث�ي على احتمال الحدوث 
ي مشاكل جديدة.

و/أو حدة المشاكل القائمة وإمكانية التسبب �ف

ي تقييم 
لأحظ الأحتياجات المناخية الأأك�ث إلحاحا وأعطها الأأولوية �ف

المخاطر وتحليلها. على سبيل المثال، إذا كان المرفق قريبا من منطقة 
ي حدوث 

ساحلية وكانت التنبؤات المناخية تش�ي إلى وجود مهدد يتمثل �ف
ار هيكلية وانقطاع  أعاص�ي وزوابع، فإن المخاطر المرتبطة بحدوث أصرف

ي إمدادات المياه والطاقة قد تكون عالية. ولذلك ينبغي إعطاء الأأولوية 
�ف

لتعزيز البنية التحتية وتركيب إمدادات الطاقة الأحتياطية.

الخطوة 4: إعداد 
ن  خطة للتحس�ي

وتنفيذها

ادرس إمكانية معالجة المشاكل المتعلقة بالمناخ. وأعط الأأولوية للمكاسب 
ي 

ات المنخفضة التكلفة المتعلقة بالمناخ ال�ت السريعة والتحسينات والتغي�ي
. على سبيل المثال،  ف يمكن للمرافق تنفيذها بسهولة ضمن خطة التحس�ي

ي يوجد بها 
ف فصل النفايات، وإصلاح الأأنابيب ال�ت يمكن أن ينُفّذ تحس�ي

وري، على مستوى المرفق  تسرب، وتقليل استخدام القفازات غ�ي الصرف
بموارد خارجية قليلة. وستتطلب بنود أخرى، مثل تركيب مصدرٍ للطاقة 
ي 

ي مكان مرتفع، تهيئة رأس مال إضا�ف
ي للمياه �ف

الشمسية وصهريج إضا�ف
اء لوازم بتغليف أقل  وأموال إضافية للتشغيل والصيانة. وسيتطلب �ث
والتخلص التدريجي من المعدات المحتوية على زئبق إجراء مناقشات 

وتنسيق مع السلطات دون الوطنية والوطنية.

ف )وربما  ي لجميع الموظف�ي
أبرز المكاسب السريعة على مخطط مر�أ

مستخدمي المرفق(. تتبع التقدم المحرز بانتظام )على الأأقل 
أسبوعيا( نحو معالجة هذه المشاكل. 

شادة بالمكاسب السريعة عندما تتحقق من خلال  احرص على الأإ
 . ف ي اجتماعات الموظف�ي

الجوائز و�ف
اتيجية طويلة الأأجل وخطة استثمارية لأستكمال التحسينات  ضع اس�ت

ة الأأجل. القص�ي

الخطوة 5: 
الرصد والمراجعة 

والتكييف 
ن والتحس�ي

تشهد البنية التحتية لخدمات المياه والأإصحاح والنظافة العامة 
والطاقة والممارسات ذات الصلة بها، القادرة على التكيف مع المناخ، 

تطورا �يعا. ومن المهم أن تكون مطلعا دوما على الممارسات 
والأبتكارات المحلية والعالمية.

اء المناخ والطاقة والمياه والأإصحاح والنظافة  راجع بانتظام مع خ�ب
ي التكنولوجيات والممارسات الجديدة، 

العامة على المستوى الوط�ف
وادرس كيفية تكييف المرفق.
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التحسينات 
ي يمكن 

ي خدمات المياه والأإصحاح والنظافة العامة المراعية للمناخ، بحسب المجال، بدءا من تلك ال�ت
ترد أدناه التحسينات �ف

ة على مستوى المرفق بأقل قدر من الموارد وصولأ إلى التحسينات الأأك�ث تعقيدا والأأعلى تكلفة.  إدارتها مبا�ث

نالمجال التحس�ي

ي نظام التوزيع من 20٪ إلى 50٪، اعتمادا على 	 المياه
ي أي مكان �ف

ي المياه �ف
ي يوجد بها تسريب: يمكن أن تحدث خسارة �ف

أصلح الإأنابيب ال�ت
ي هدر المياه. كما يمكن أن تشكل مصدرا للعدوى عن طريق 

ي يوجود بها تسريب بقدر كب�ي �ف
عمر الشبكة وحالتها. وتتسبب الأأنابيب ال�ت

ي تجمع المياه وتوف�ي أرض خصبة يتولد فيها البعوض.
السماح بدخول المياه الملوثة، و/أو التسبب �ف

ي حوض الغسيل، وأعد استعمال مياه 	 
كيب صناب�ي منخفضة التدفق �ف قلل من استعمال المياه: اغلق المياه أثناء دعك اليدين، وقم ب�ت

ي غسيل 
ي تنخفص فيها المياه المستعملة �ف

ي ينخفض فيها التدفق والغسالأت ال�ت
ي سقي النباتات، واستخدم دورات المياه ال�ت

الغسيل �ف
الملابس.

ي تهطل فيها أمطار منتظمة، قد يكلف تركيب أنظمة لجمع مياه الأأمطار على 	 
ي المناطق ال�ت

احرص على تركيب نظام لتجميع المياه: �ف
، مع تكاليف متكررة قليلة جدا. ويجب أن تشمل نظاما للتخلص من المياه القذرة الأأولى  الأأسطح مبلغا ضئيلا لأ يتجاوز 1000 دولأر أمريكيي

وصناديق ترشيح لضمان جودة المياه.

ي القدرة على 	 
ها بشكل منتظم سيوفر مكاسب صحية فورية ويب�ف نظف وطهر صهاريج المياه: إن تغطية الصهاريج وتنظيفها وتطه�ي

ي المستقبل.
التكيف مع العديد من سيناريوهات هطول الأأمطار �ف

ها من الأأحوال المناخية السيئة إلى تردي جودة 	  اخت�ب جودة المياه واش�ت لوازم المعالجة: يمكن أن يؤدي الجفاف والفيضانات وغ�ي
اء أطقم  ر. ويمكن أن يساعد �ث ي البلدية أو انخفاض طاقتها، أو تعرض نظم الأإصحاح للصرف

غلاق معامل معالجة المياه �ف المياه، نتيجة لأإ
اختبار جودة المياه السريعة المنخفضة التكلفة إلى جانب لوازم معالجة المياه )مثل المرشحات والكلور( على الكشف السريع عن التلوث 

مدادات بسبب  ي الأإ
ي الموقع لتجنب حدوث انقطاع �ف

وإدخال تعديلات على المعالجة. فاحرص على وجود مخزون كاف من الكواشف �ف
يات وسلاسل توريد ضخمة، مع وجود وفرة  المناخ )مثل إغلاق الطرق عقب حدوث عواصف/فيضانات(. واحرص أيضا على وجود مش�ت

مدادات أثناء الحالأت الطارئة. لضمان استمرارية الأإ

ف على الأأقل. وينبغي 	  ي مرافق الرعاية الصحية كافيا لتلبية الأحتياجات منها لمدة يوم�ي
زد تخزين المياه: ينبغي أن يكون مخزون المياه �ف

رفع صهاريج تخزين المياه عن الأأرض لحمايتها من الفيضانات والسماح للمياه بالتدفق عن طريق الجاذبية )وبالتالىي توف�ي الطاقة(. 
ي القدرة على التكيف مع 

ي مكاسب صحية فورية وستب�ف
ها بانتظام. إن هذه الأإجراءات ستؤ�ت وينبغي أيضا تغطيتها وتنظيفها وتطه�ي

ي المستقبل.
العديد من سيناريوهات هطول الأأمطار �ف

اليدين ي يجري التخلص منها بعد 	 نظافة 
ي قطاع الرعاية الصحية ال�ت

وري للقفازات: إن القفازات هي أك�ث المنتجات �ف قلل من الإستخدام غ�ي ال�ن
، ويعزى ذلك جزئيا إلى جائحة كوفيد-19؛ لكن ثمة العديد من التفاعلات  استخدامها مرة واحدة. وزاد استخدام القفازات بشكل كب�ي

الطبية )مثل التطعيمات والأستشارات ومعظم الفحوصات( لأ تتطلب استخدام القفازات )انظر منظمة الصحة العالمية )2021( تحت 
ورية، مما يؤدي إلى انبعاثات  ي الأستخدام تتولد عنه نفايات إضافية غ�ي صرف

فراط �ف عنوان »أدوات ذات صلة ومراجع إضافية«(. إن الأإ
الكربون. بدلأ من ذلك، احرص على تنظيف اليدين كلما اقت�ف الأأمر )وفقا للاأوقات الخمسة لتنظيف اليدين؛ انظر منظمة الصحة 

العالمية )2009( تحت عنوان »أدوات ذات صلة ومراجع إضافية«(. 

الرعاية  نفايات 
الصحية

ي مكب 	 
ي فيمكن إعادة تدويره و/أو التخلص منه �ف

قلل النفايات وافصلها: تبلغ نسبة نفايات الرعاية الصحية المعدية فقط  15٪. أما البا�ت
النفايات. إن من شأن معالجة النفايات المعدية فقط أن تساعد على توف�ي الطاقة والتكاليف والأنبعاثات الناتجة عن الحرق و/أو التعقيم 

بالضغط والبخار، وهما النوعان الرئيسيان لمعالجة النفايات. 

تحوَّل إلى استخدام أجهزة خالية من الزئبق: الزئبق مادة سامة، وقد وافقت جميع البلدان تقريبا وفقا لأتفاقية ميناماتا على التخلص 	 
ي تستخدم الزئبق.

التدريجي من مقاييس الحرارة ومقاييس ضغط الدم ال�ت

ي التخلص من نفايات الرعاية الصحية: اخ�ت التكنولوجيات، مثل تكنولوجيا التعقيم بالضغط والبخار 	 
استخدم تقنيات بخلاف الحرق �ن

ي تقلل من تكوين وإطلاق المواد الكيميائية والأنبعاثات الخطرة وانبعاثات الكربون.
)الأأوتوكلاف(، ال�ت

 السماد العضوي أو النفايات العضوية المتحللة: يمكن استخدام الغاز الحيوي مصدرا للوقود المتجددة.	 

تحوَّل إلى المصابيح الكهربائية المنخفضة الطاقة: يمكن أن يوفر استخدام المصابيح الموفرة للطاقة ما يصل إلى 79٪ من الطاقة اللازمة 	 الطاقة والبيئة
للاإضاءة.

ركب الطاقة المتجددة والإحتياطية )مثل الطاقة الشمسية(: إن استخدام الطاقة الشمسية فعال من حيث التكلفة ويمكن أن يوفر مصدر 	 
ف وضخ المياه وأجهزة الأإضاءة وتشغيل المعدات الأأساسية )مثل الثلاجات(. طاقة مضمون )مقارنة بالشبكة( لتسخ�ي

ي تغليفها 	 
ي لأ يستخدم البلاستيك �ف

ها من اللوازم ال�ت اء اللقاحات والأأدوية وغ�ي ي يقل فيها التغليف: إن �ث
ل على اللوازم الطبية ال�ت تحصَّ

ي نهاية المطاف(.
ي بجب التخلص منها )وانبعاثات الكربون �ف

وينخفض فيها التغليف بشكل عام يوفر التكاليف ويقلل من كمية النفايات ال�ت
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أدوات ذات صلة ومراجع إضافية

 Global Green and Healthy Hospitals. Guidance documents for sustainability
action )procurement, waste, energy, water, buildings(. http://www.

greenhospitals.net/guidance-documents/

 Health Care Without Harm )2021(. Protection without pollution: COVID-19
waste-reduction strategies. 

https://noharm-global.org/covidwaste

منظمة الصحة العالمية )2009(: المبادئ التوجيهية لمنظمة الصحة العالمية بشأن نظافة 
ي الرعاية الصحية.

 اليدين �ف
https://apps.who.int/iris/handle/10665/44102

 منظمة الصحة العالمية )2015(: إطار شامل بشأن المستشفى الأآمن.
https://www.who.int/publications/i/item/comprehensive-safe-hospital-

framework

منظمة الصحة العالمية )2020(: المبادئ التوجيهية لمنظمة الصحة العالمية بشأن مرافق 
 الرعاية الصحية القادرة على التكيف مع المناخ والمراعية لاستدامة البيئة.

https://apps.who.int/iris/handle/10665/335909

ي سياق كوفيد-19: 
منظمة الصحة العالمية )2022(: تحليل عالمي لنفايات الرعاية الصحية �ف

الحالة، والأآثار، والتوصيات.
https://apps.who.int/iris/handle/10665/351189 

http://www.greenhospitals.net/guidance-documents/
http://www.greenhospitals.net/guidance-documents/
https://noharm-global.org/covidwaste
https://apps.who.int/iris/handle/10665/44102
https://www.who.int/publications/i/item/comprehensive-safe-hospital-framework
https://www.who.int/publications/i/item/comprehensive-safe-hospital-framework
https://apps.who.int/iris/handle/10665/335909
https://apps.who.int/iris/handle/10665/351189

